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TEMA: VIVENDO INTENSAMENTE PARA DEUS 
TEXTO: SALMO 63:1 E OUTROS 
 

“Ó Deus, tu és o meu Deus, eu te busco intensamente; a minha alma tem sede de Ti!
 
Todo o 

meu ser anseia por ti, numa terra seca, exausta e sem água.” 
 

“Senhor te Quero, Quero ouvir tua voz, Senhor te quero mais...” (Vineyard) 
“Eu Te quero mais do que ouro, Eu te quero mais do que tesouros, Eu te quero mais do que a 
minha vida, Senhor...” (Adoração e Adoradores) 
“Eu, eu, eu, eu quero é Deus; Não importa o que vão pensar de mim, eu quero é Deus...” 
(Comunidade de Nilópolis) 
 

ESSAS FRASES EXPRESSAM A REALIDADE? 
VOCÊ REALMENTE BUSCA A DEUS COM INTENSIDADE? 

 
DEFINIÇÃO DE INTENSIDADE:  
“Ativo, energético, forte, impetuoso, veemente” (dicionário Aurélio) 
“Intensidade é a variação do fluxo de energia ou poder ” (Baruch Espinosa) 
 
A INTENSIDADE DA SOCIEDADE MODERNA 
 

Nossa sociedade apresenta um estilo de vida intenso, principalmente para 
adolescentes e jovens. Podemos verificar essa intensidade de diversas maneiras: 

 
a) Intensidade emocional – Pessoas amam ou odeiam com rapidez e com total 

envolvimento; 
b) Intensidade Lúdica – os prazeres são vividos em total intensidade, desde um 

passatempo até mesmo questões mais sérias; 
c) Intensidade Física – O sexo se transformou em uma linguagem cada vez mais forte; 

 
INFELIZMENTE NÃO PERCEBEMOS ESSA MESMA INTENSIDADE NO ENVOLVIMENTO COM A 

OBRA DE DEUS. 
INTENSIDADE NA VIDA ESPIRITUAL 

Intensidade na vida espiritual está relacionada com o tipo de relacionamento que uma 
pessoa tem com Deus. Ele é o reflexo da fé e consagração. O texto lido mostra isso na prática: 

 
1 – INTENSIDADE COMEÇA COM CONHECIMENTO DE DEUS 
 

“Ó Deus, Tu és o meu Deus” 
 

Muitos param apenas na primeira expressão: ‘Ó Deus.’ Tais pessoas tem um apelo 
emocional em relação a Deus mas na realidade não o conhecem e por isso não podem dizer 
‘Tu és o meu Deus.’ Ninguém é intenso em um relacionamento com Deus se não o conhece, 
isso porque o nosso culto, o nosso relacionamento, a nossa vivência com Deus é racional. O 
apóstolo Paulo lembrou isso em Romanos 12:1 quando escreveu: 

 
“Portanto, irmãos, rogo-lhes pelas misericórdias de Deus que se ofereçam em sacrifício vivo, 

santo e agradável a Deus; este é o culto racional de vocês.” 



 
 Quando não há conhecimento um relacionamento tende a ser superficial e sua 
duração acaba sendo rápida. Mas, quando se conhece, então é possível ser mais intenso e 
duradouro. 
 
2 – INTENSIDADE REFLETE NECESSIDADE 
 

“a minha alma tem sede de Ti!
 
Todo o meu ser anseia por ti, numa terra seca, exausta e sem 

água” 
 

O Salmista literalmente diz que precisa de Deus. Sua necessidade é representada pela 
figura da sede. A cena é totalmente envolvente: alguém que está em uma terra seca, exausta e 
sem água. Não podemos dizer que essa cena tem apelos emocionais, mas sim expressa a 
necessidade humana com toda a profundidade do ser.  

Ninguém é intenso em um relacionamento se não achar que precisa daquele 
relacionamento. A intensidade está ligada intimidade a um senso de necessidade. Arrisco dizer 
que muita gente não tem sede de Deus. Nem fome. O Relacionamento com Deus para essas 
pessoas está mais relacionado a algo dispensável ou não tão importante. Para algumas pessoas 
buscar a Deus é coisa só para as horas de sufoco e problemas. Isso reflete o tipo de 
necessidade que elas tem de Deus. 

 
3. INTENSIDADE NA OBRA DE DEUS 
 
 O sábio em Eclesiastes 12:1 já mencionara que precisamos ser intensos no 
relacionamento com Deus enquanto podemos: 
 

“Lembre-se do seu Criador nos dias da sua juventude, antes que venham os dias difíceis  e se 
aproximem os anos em que você dirá: “Não tenho satisfação neles.” 

 
A Intensidade de nosso relacionamento na Obra de Deus deve se estender à Igreja. 

Lançamos uma semente, iniciemos um processo de mudanças, mas tudo isso deve vir 
acompanhado de intensidade. Precisamos ser intensos pois a obra é grande. Jesus em uma 
parábola declarou que os filhos das trevas são mais astutos que os filhos da luz. A idéia é 
exatamente da agilidade, da motivação e da intensidade. 

Qual é o nosso ritmo em relação às coisas de Deus? 
 

CONCLUSÃO 
 
 O Salmista buscava a Deus intensamente. E você? Que tipo de relacionamento você 
tem com Deus? E quão intenso é seu trabalho na Igreja de Jesus Cristo? 


