DESAFIOS DE DEUS PARA SUA VIDA
O DESAFIO DO ARREPENDIMENTO
TEXTO: 2 Reis 20:1

“Naqueles dias, Ezequias adoeceu de uma enfermidade mortal; veio ter com ele o profeta Isaias,
filho de Amoz, e lhe disse: Assim diz o SENHOR: P6e em ordem a tua casa, porgue morreras
e nao viveras.”

INTRODUCAO: este verso traz um desafio: arrume sua vida, ponha em ordem toda a sua vida.
Por que, apesar dos apelos do Espirito Santo algumas pessoas nao colocam em ordem sua vida?
A resposta é: Porque falta o verdadeiro arrependimento.

O que ndo é arrependimento:

1. ARREPENDIMENTO NAO E TER MEDO DE DEUS

Preste atencdo nessa frase: “0 temor de Deus sem amor € 0 mesmo temor que 0S
demonios tem de Deus”. Os demoénios tém medo de Deus, mas no entanto ndo mudam de vida.
Tiago 2:19 diz que os demdnios tremem diante de Deus. Na biblia eles ttm medo de Jesus e o
obedecem sem nenhuma contestacédo. Ter medo nédo é arrependimento.

2. ARREPENDIMENTO NAO E SENTIR MUITO PELOS SEUS PECADOS

Judas sentiu muito pelo seu pecado. Em Mateus 27:4 ele proprio admitiu: “Pequei, traindo
sangue inocente”. Judas se arrependeu? Nao! O verso seguinte diz: “retirou-se e foi enforcar-se”.
Em 2 Corintios 7:8-11 entendemos o motivo disso: “a tristeza do mundo produz morte”.

3. ARREPENDIMENTO NAO E CONFISSAO DE PECADOS

Temos um exemplo claro disso em 1 Samuel 15:24-30. Saul havia cometido um pecado e
admitiu isso com veeméncia. Porém, ndo se arrependeu. Pelo contrario, queria honra (Verso 30),
gueria reconhecimento por Ter confessado o seu pecado. A confissdo as vezes € s6 um alivio
emocional ou ainda é s6 uma resposta as pressoes feitas por um pai, namorado ou cbnjuge. A
confissdo sem arrependimento é apenas uma admissdo de erro. E como uma declaracdo de
Obito: ndo tem poder para mudar a sitacao.

Arrependimento é... (Sequndo Romanos 8:5-17)

“Quem vive segundo a carne tem a mente voltada para o que a carne deseja; mas quem vive de
acordo com o Espirito, tem a mente voltada para o que o Espirito deseja. A mentalidade da carne
€ morte, mas a mentalidade do Espirito é vida e paz; a mentalidade da carne é inimiga de Deus
porque nao se submete a Lei de Deus, nem pode fazé-lo. Quem é dominado pela carne ndo pode
agradar a Deus. Entretanto, vocés nao estao sob o dominio da carne, mas do Espirito, se de fato
o Espirito de Deus habita em vocés. E, se alguém nao tem o Espirito de Cristo, ndo pertence a
Cristo. Mas se Cristo estd em vocés, o corpo estd morto por causa do pecado, mas o espirito esta
Vivo por causa da justica. E, se o Espirito daquele que ressuscitou Jesus dentre os mortos habita
em vocés, aquele que ressuscitou a Cristo dentre os mortos também dara vida a seus corpos
mortais, por meio do seu Espirito, que habita em vocés. Portanto, irméos, estamos em divida, ndo
para com a carne, para vivermos sujeitos a ela. Pois se vocés viverem de acordo com a carne,
morrerao; mas, se pelo Espirito fizerem morrer os atos do corpo, viverao, porque todos os que
séo guiados pelo Espirito de Deus séo filhos de Deus. Pois vocés ndo receberam um espirito que
0S escravize para novamente temerem, mas receberam o Espirito que os adota como filhos, por
meio do qual clamamos: “Aba, Pai”. O préprio Espirito testemunha ao nosso espirito que somos
filhos de Deus. Se somos filhos, entdo somos herdeiros; herdeiros de Deus e co-herdeiros com



Cristo, se de fato participamos dos seus sofrimentos, para que também participemos da sua
gléria.”

1. ARREPENDIMENTO E TER UMA MENTE ESPIRITUAL

Antes de Cristo nés tinhamos uma mente carnal, mas agora nossa mente é espiritual —
“Vos, porém, ndo estais na carne, mas no Espirito, se, de fato, o Espirito de Deus habita em vés.
E, se alguém ndo tem o Espirito de Cristo, esse tal ndo é dele” (Verso 9). A palavra
arrependimento vem do grego petavoio (metanoia) que significa literalmente “mudanca de
mente”. O arrependimento significa que alguém mudou de mente, € no N0sSso caso passou de
uma mente carnal para uma mente espiritual. Martinho Lutero quando comegou seus estudos
teolégicos disse que “odiava a Deus”. Quando conheceu Deus intimamente mudou sua frase.
Passou a dizer que “odiava 0 pecado”. Quem nao tem uma mente espiritual caminha para a morte
(Verso 13). Arrependimento em primeiro lugar € mudanca de mente. Eu fazia determinada mente
mas Deus em Cristo mudou minha mente e eu agora nao pratico mais, nao tenho prazer, néo faz
mais parte de mim.

2. ARREPENDIMENTO E MORTIFICAR AS OBRAS DA CARNE

A biblia é clara: “Portanto, 0os que estdo na carne ndo podem agradar a Deus.” (Verso 8). O
arrependimento também consiste em uma acgdo objetiva: mortificar as obras da carne. Nao ha
arrependimento se a carne reina em nods, porém se objetivamente estamos matando todo dia a
carne, entdo é sinal de que estamos arrependidos. O verso 13 também é claro: “Porque, se
viverdes segundo a carne, caminhais para a morte; mas, se, pelo Espirito, mortificardes os feitos
do corpo, certamente, vivereis.”

3. ARREPENDIMENTO E TER UM NOVO ESTILO DE VIDA, COERENTE COM A SALVACAO

O arrependimento consiste em Ter uma nova vida, coerente com a salvagdo que temos no
Senhor Jesus. Nao vivemos a dualidade: vivemos a salvacdo completa em Jesus Cristo. N&ao
vivemos a incoeréncia: vivemos uma nova vida sendo guiados pelo Espirito Santo de Deus. Veja
0 que diz o verso 14: “Pois todos 0s que sdo guiados pelo Espirito de Deus séo filhos de Deus.”
Nossa direcdo ndo esta mais com a carne mas sim com o Espirito Santo. Temos agora uma nova
vida e isso € permanente e nao transitorio.

Mas, e se alguém nao se arrepende?

Segundo Mateus 18:15-17, o verdadeiro crente se arrependerd. Caso isso ndo aconteca é
sinal de que ndo havia converséo.



