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SÉRIE: PLANTE UMA ÁRVORE 
TEMA: LIDERA-TE A TI MESMO 
TEXTO: Provérbios 16:32 
 

“Melhor é o homem paciente do que o guerreiro; mas vale controlar o seu 
espírito  do que conquistar uma cidade” (NVI) 

 
“Vale mais ter paciência do que ser valente; é melhor saber se controlar do que 

conquistar cidades inteiras“ (NTLH) 
 

“Quem tem paciência é melhor que o guerreiro; quem tem domínio próprio é 
melhor que aquele que conquista uma cidade“ (ALMEIDA SÉCULO XXI) 

 
LIDERANÇA PESSOAL 
 

Falar em liderança é falar em um universo enorme. Liderança 
empresarial, familiar, política, Eclesiástica, isso sem falar na liderança 
espontânea, aquela que é vista entre amigos e até irmãos em Cristo.  

Hoje quero desafiá-lo a ter um olhar diferente sobre liderança. Quero 
desafiá-lo a encarar a mais difícil de todas as lideranças: a liderança pessoal. 
LIDERA-TE A TI MESMO.  

Temos exemplos de sobra de pessoas que são capazes de liderar 
multidões mas incapazes de liderar a si mesmos. Dirigem grandes empresas mas 
não conseguem dirigir sua vida pessoal, destruindo a si mesmos através de 
vícios, Ações violentas, destruição familiar e outros.  

De onde vem a dificuldade de liderarmos a nós mesmos? Ela é histórica, 
vamos analisar rapidamente alguns momentos em que a vemos de modo claro: 
 
ÉDEN –VAIDADE 
 
 Adão e Eva não conseguiram liderar a si mesmos e foram vencidos por 
sua curiosidade, vaidade e prepotência expressa na frase: “Quando a mulher viu 
que a árvore parecia agradável ao paladar, era atraente aos olhos e, alem disso, 
desejável para dela se obter discernimento, tomou do seu fruto, comeu-o e o deu 
ao seu marido que comeu também” (Genesis 3:6). O comentarista Derek Kidner 
sugere que a principal causa da queda foi a vaidade humana. A desobediência do 
primeiro casal foi motivada sobretudo por essa fúria emocional que nos faz 
buscar sempre alguma coisa que possa nos agradar, surpreender e garantir 
alguma satisfação pessoal. 
 
CAIM E ABEL – IRA 
 
 Caim matou seu irmão. Não conseguiu dominar suas emoções quando viu 
sua oferta ser rejeitada por Deus. Fica descontrolado emocionalmente e é 
vencido pela ira que se transforma em um ato violento e de conseqüências 



terríveis. A pergunta divina “por que te iraste” (Gênesis 4:6) vem antes do 
homicídio. Olhando para o coração de Caim Deus viu o estado de suas emoções e 
o advertiu. Mas não adiantou: ele explodiu emocionalmente. 
 
DAVI - SEXUALIDADE 

  
Davi, o homem segundo o coração de Deus, cometeu adultério. Olhou para 

uma mulher casada e a desejou sendo vencido por sua sexualidade (2 Samuel 
11). O texto diz apenas que Davi a “viu” (verso 2). Depois disso ele promove a 
morte do esposo daquela mulher e passa a viver sob o pesadelo da sua própria 
sexualidade. 

 
JONAS – DESCONTENTAMENTO 
 
 Jonas, o mais bem sucedido pregador da história, termina seu livro em 
uma condição de depressão, tristeza e descontentamento tal que prefere morrer 
do que ver aquela cidade salva. Primeiro fugiu. Depois entrou em uma situação 
de total desgosto (Jonas 4) 
 
1 - LIDERA-TE – UM APELO AO DOMÍNIO PRÓPRIO 
 
 O texto utilizado no início diz claramente que o domínio próprio (ou 
‘saber se controlar’) é a melhor conquista que alguém pode ter. Aqui a palavra 
hebraica é MÂSHAL que indica, segundo Ralph Smith em sua Teologia do Antigo 
Testamento, um conceito de auto-controle, podendo significar literalmente 
“obrigue-se a fazer.” Esse é um apelo ao domínio próprio. À liderança de si 
mesmo em um nível mais profundo, algo parecido com o que é descrito pelo 
apostolo Paulo em 1 Coríntios 9:27 quando declara “eu trato o meu corpo 
duramente e o obrigo a ser completamente controlado”(NTLH). 
 Domínio próprio é a disciplina em sua maior condição. É o 
estabelecimento de regras pessoas para o que se diz, faz e até pensa. Liderança 
pessoal exige disciplina. Exige domínio próprio.  
   
2 - LIDERA-TE – UM APELO À RAZÃO 
 
 O texto usa de uma analogia interessante: A liderança pessoal é 
considerada como mais importante do que a liderança de uma guerra. Charles 
Swindoll diz que a maior guerra que enfrentamos é na nossa mente, é dentro de 
nós mesmos. O texto índica isso também. Ganhar o mundo sem conseguir ganhar 
a si mesmo é uma incoerência. Jesus declarou isso em relação a um homem que 
ganhara bens materiais mas não tinha a certeza de sua própria salvação (Mateus 
16:26). Racionalmente a liderança pessoal é lógica. O apostolo Paulo exigiu isso 
dos lideres quando exigiu que estes primeiro liderassem a si mesmos e a suas 
próprias famílias. Precisamos racionalmente estabelecer a necessidade da 
liderança pessoal. Fazer dela não apenas um alvo mas também um pressuposto 
para outras lideranças. Seria como a famosa ilustração da mocinha que pede ao 
namorado uma prova de amor: que ele se jogue em uma jaula com um furioso 
leão. Jogar-se não seria prova de amor mas sim de burrice. O fato dela não ter 



dominado suas emoções fazendo um pedido descabido não pode fazê-lo cometer 
o mesmo erro. 
 
3 - LIDERA-TE – UM APELO À FÉ 
 
 Agora, considerando o grande desafio de liderarmos a nós mesmos 
entramos em um outro ambiente que é o da fé. Apenas homens e mulheres 
espirituais conseguirão o domínio próprio pois ele é fruto do Espírito Santo 
(Gálatas 5:23). Amar, ser benigno e outras qualidades atribuídas ao Espírito não 
podem ser vividas sem o domínio próprio ou a liderança pessoal. Já dizia o poeta 
que até a bondade sem o domínio próprio é nula. Pessoas cheias do Espírito 
lideram a si mesmas porque na realidade estão antes sendo lideradas pelo 
Senhor Jesus. Estão debaixo da direção Dele e por isso conseguem dominar-se. 
 Se há uma oração que poucos fazem é essa: Senhor, ajuda-me a dominar-
me, a liderar-me. Sou um filho teu, não posso usar de modo inadequado minhas 
palavras, fazer de minha mente um império àquilo que o Senhor desaprova ou de 
meu coração um lugar onde sentimentos contraditórios à fé vivem com toda a 
sua intensidade. Liderança pessoal é uma questão de fé, de oração. 
 
QUANDO VOCÊ É MELHOR OS OUTROS PODEM SER MELHORES TAMBÉM 
 
 Quando você lidera a si mesmo como um pai, filho, patrão, empregado, 
amigo, irmão em Cristo, enfim, quando você domina a si mesmo, as pessoas que 
se submetem a você são beneficiadas, abençoadas e vêem na prática como a 
liderança pessoal é importante. 
 Você está pronto para começar uma jornada de liderança pessoal? Vamos 
começar hoje? 
 


