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JESUS, UM ADOLESCENTE COOL (O QUE VOCÊ TEM NA CABEÇA?) 
LUCAS 2:40-52 
 

“O menino crescia e se fortalecia, enchendo-se de sabedoria; e a graça de Deus estava sobre 
ele. Todos os anos seus pais iam a Jerusalém para a festa da Páscoa. Quando ele completou 
doze anos de idade, eles subiram à festa, conforme o costume. Terminada a festa, voltando 

seus pais para casa, o menino Jesus ficou em Jerusalém, sem que eles percebessem. Pensando 
que ele estava entre os companheiros de viagem, caminharam o dia todo. Então começaram a 

procurá-lo entre os seus parentes e conhecidos. Não o encontrando, voltaram a Jerusalém 
para procurá-lo. Depois de três dias o encontraram no templo, sentado entre os mestres, 

ouvindo-os e fazendo-lhes perguntas. Todos os que o ouviam ficavam maravilhados com o seu 
entendimento e com as suas respostas. Quando seus pais o viram, ficaram perplexos. Sua mãe 
lhe disse: “Filho, por que você nos fez isto? Seu pai e eu estávamos aflitos, à sua procura”. Ele 
perguntou: “Por que vocês estavam me procurando? Não sabiam que eu devia estar na casa 

de meu Pai?” Mas eles não compreenderam o que lhes dizia. Então foi com eles para Nazaré, e 
era-lhes obediente. Sua mãe, porém, guardava todas essas coisas em seu coração. Jesus ia 

crescendo em sabedoria, estatura e graça diante de Deus e dos homens. 
 

 
COOL OU HIGH 

Quando preparava o Plano de pregação para Agosto, ainda no mês de Junho, pensei 
em uma expressão que comunicasse a mensagem que tinha no coração. Queria falar sobre a 
adolescência de Jesus Cristo e mostrar como ele foi um adolescente bacana, nota 10, mas 
sabia que esses adjetivos não comunicariam aos nossos adolescentes. Pensei então na 
expressão “um adolescente cool.” Já havia ouvido alguma coisa assim e sabia que comunicava. 
Eu viajei e participei de um encontro de adolescentes em Austin e resolvi perguntar a vários 
adolescentes que expressão seria mais adequada. Foi então que eles me disseram: melhor do 
que ‘cool’ é ‘high.’ Então, certificando-me de que essa expressão seria ainda mais 
comunicativa, pensei em mudar a frase: JESUS, UM ADOLESCENTE HIGH! Espero que possa 
comunicar. 

 
ADOLESCÊNCIA HIGH 
 Há muitas maneiras de viver a vida e aproveita-la. Sendo a adolescência uma época de 
grande explosão emocional, hormonal e intelectual, é natural que se busque aproveitar a vida. 
A questão é: como aproveitá-la. Há adolescentes que escolheram as piores maneiras na vida 
de aproveitar. Pensando que irão realmente curtir a vida estão afundando e matando seu 
potencial e valores. Existem adolescentes que querem ser HIGH mas não sabem como. Jesus 
nos deixou um exemplo de como ser HIGH. 
 
OS 12 ANOS DE JESUS 
 Esse é o único texto da Bíblia que fala da adolescência de Jesus. O evangelista Lucas 
quis narrar um pouco desta fase da vida de Jesus. Ele poderia ter narrado muitas coisas da vida 
de Jesus: suas brincadeiras ou conversas com amigos ou dinâmica familiar. Sua decisão, 
porém, foi citar uma visita de Jesus ao templo. Com 12 anos de idade Jesus já se interessava 
pelas coisas de Deus. 
 
ADOLESCÊNCIA HIGH: AMADURECIMENTO E CRESCIMENTO 
 Por duas vezes Lucas utilizou o verbo crescer se relacionando à adolescência de Jesus: 
“o menino crescia... Jesus ia crescendo.” As áreas de crescimento citadas foram: sabedoria, 



graça divina e estatura. Há um destaque aqui para a sabedoria e graça. Estatura é natural e 
previsível. Porém em nossos dias muitos adolescentes não crescem em sabedoria. Tem muita 
informação mas não sabem viver a vida. Muitos adolescentes que entram nas faculdades 
precocemente são usuários de drogas e outros que tiram as melhores notas nos colégios tem 
relações sexuais antes do casamento. Outros se embebedam e outros ainda são maus filhos. 
Isso tudo mostra que falta sabedoria. Amadurecimento. Também poucos adolescentes 
crescem na graça de Jesus. Não se preocupam com sua vida espiritual. Querem apenas curtir e 
nada mais.  
 Jesus valorizou seu crescimento pessoal. Ele investiu nisso. Para ser HIGH é necessário 
amadurecer, crescer como pessoa. Não podemos simplesmente querer curtir. É necessário 
também viver com intensidade a fé e a sabedoria. 
 
ADOLESCÊNCIA HIGH: PREENCHER A MENTE COM AS COISAS DE DEUS 
 A cena que Lucas apresenta é difícil de acreditar. Jesus se afastou de seus pais porque 
foi ao Templo para estudar a Lei de Deus e discuti-la com os mestres. Isso aos 12 anos. O que 
tal fato nos ensina? Para mim a lição aqui é que ainda tão precocemente Jesus já  preenchia 
sua mente com a Palavra de Deus. A conhecia a ponto de dialogar com ela. E possivelmente 
por preencher a mente com a Palavra é que Ele era sábio e cheio de graça. 
 Muitos adolescentes preenchem a mente com lixo. Com informações equivocadas. Se 
você só pensa em sexo, dinheiro, curtição, logo, sua mente ficará cheia disso. E é isso que você 
espalhará por aí. Jesus encheu-se da Palavra. Quando seus pais o acharam e o repreenderam 
Ele respondeu dizendo: “Vocês não sabiam que eu devia estar na casa de meu pai?” Em outras 
palavras: MEU LUGAR É AQUI! Jesus já tinha noção da importância da Casa de Deus.  
 
ADOLESCÊNCIA HIGH: SUBMISSSÃO 
 O texto também diz que Jesus era obediente a seus pais. Não vemos nEle traços de 
rebeldia. Todo ser humano precisa ser submisso a alguém. Isso faz parte do processo de 
amadurecimento. Na adolescência vivemos uma das maiores provas que é a submissão. 
Mentir para os pais para chegar mais tarde ou quebrar regras é uma maneira de fugir da 
submissão. Há muitos adolescentes que não querem se submeter a ninguém, achando que isso 
é lucro. Negativo: na adolescência precisamos aprender a dominar nossas emoções, exigindo 
de nós mesmos uma postura de servo. 
 
VOCÊ É HIGH OU DOWN? 
 Que tipo de adolescente você é? Talvez seja a hora de mudar a vida para ser um 
adolescente melhor para si mesmo, para Deus e para os outros. Quer mudar de vida? Comece 
abrindo o coração para Jesus Cristo. 
 
 


