SÉRIE: DISCIPLINAS ESPIRITUAIS
TEMA: A DISCIPLINA DA CONFISSÃO
Texto: Tiago 5:16
“Portanto, confessem os seus pecados uns aos outros e orem uns pelos outros para serem curados. A oração de um justo é poderosa e eficaz”.
O QUE É CONFISSÃO?
A palavra confissão vem do latim confiteri, “conhecimento”, de com-, intensificativo, mais fateri, “admitir”. O particípio passado é confessus, “aquele que admite a culpa, confesso”.
Segundo o dicionário da Língua Portuguesa, a palavra confissão significa:
1. Revelação do próprio delito, culpa ou sentimento íntimo;
2. Revelação dos pecados (feita ao confessor); 
3. Oração rezada no ato da confissão; 
4. Profissão de fé.
QUAL O OBJETIVO DA CONFISSÃO?
Para Richard Foster, a disciplina da confissão põe termo ao fingimento.
QUAIS OS BENEFÍCIOS DA CONFISSÃO?
A confissão é o primeiro passo para a restauração
“Se confessarmos os nossos pecados, ele e fiel e justo para perdoar os nossos pecados e nos purificar de toda injustiça”. I João 1.9
“Se confessar com a sua boca que Jesus é o Senhor e crer em seu coração que Deus o ressuscitou dentre os mortos, será salvo”. Romanos 10.9
A confissão gera um ambiente de ministração da graça de Deus
Portanto, se alguém está em Cristo, é nova criação. As coisas antigas já passaram; surgiram coisas novas! Tudo isso provém de Deus, que nos reconciliou consigo mesmo por meio de Cristo e nos deu o ministério da reconciliação, ou seja, que Deus em Cristo estava reconciliando consigo o mundo não levando em conta os pecados dos homens, e nos confiou a mensagem da reconciliação. Portanto, somos embaixadores de Cristo, como se Deus estivesse fazendo o seu apelo por nosso intermédio. Por amor a Cristo lhe suplicamos: Reconciliem-se com Deus”. II Coríntios 5.17-20
A confissão promove unidade
“Há um só corpo e um só Espírito, assim como a esperança para a qual vocês foram chamados é uma só”. Efésios 4.4
A confissão promove crescimento
“Se por estarmos em Cristo nós temos alguma motivação, alguma exortação de amor, alguma comunhão no Espírito, alguma profunda afeição e compaixão, completem a minha alegria, tendo o mesmo modo de pensar, o mesmo amor, um só espírito e uma só atitude”. Filipenses 2.2
“Como é feliz aquele quem tem suas transgressões perdoadas e seus pecados apagados! Como é feliz aquele a quem o Senhor não atribui culpa e em quem não há hipocrisia! Enquanto eu mantinha escondidos os meus pecados, o meu corpo definhava de tanto gemer. Pois dia e noite a tua mão pesava sobre mim; minhas forças foram-se esgotando como em tempo de seca. Então reconheci diante de ti o meu pecado e não encobri as minhas culpas. Eu disse: Confessarei as minhas transgressões ao Senhor, e tu perdoaste a culpa do meu pecado”. Salmo 32.1-6
“Portanto, confessem os seus pecados uns aos outros e orem uns pelos outros para serem curados. A oração de um justo é poderosa e eficaz”. Tiago 5.16
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