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SÉRIE: DESAFIOS DE DEUS PARA SUA VIDA 
TEMA: O DESAFIO DA ALEGRIA 
TEXTOS PRINCIPAIS: FILIPENSES 3:1, 4:4; 1 TESSALONICENSES 5:16 
 

“Finalmente, meus irmãos, alegrem-se no Senhor!” 
“Alegrem-se sempre no Senhor. Novamente direi: Alegrem-se!” 

“Alegrem-se sempre.” 
 
INTRODUÇÃO 
 
 É possível alguém estar alegre em todos os momentos da vida? A resposta obviamente 
é negativa. Então por qual motivo a Bíblia nos ordena a nos alegrarmos sempre? Qual é o 
segredo? Tentemos entender o sentido de alegria na Bíblia e como vencer esse desafio. 
 
1 – ENTENDENDO A DIFERENÇA ENTRE SER ALEGRE E ESTAR ALEGRE  

 
“Finalmente, meus irmãos, alegrem-se no Senhor!” 

 

 Nos três versos citados aparece o verbo grego  ) que aparece 74 vezes no 

Novo Testamento e tem como principal tradução “alegrar-se.” O destaque desse verbo é que 
sempre está relacionado a uma condição interior, não é utilizado no sentido de alguém sorrir 
porque ouviu algo cômico mas sim de alguém que é feliz. Alguém que tem a felicidade como 
uma realidade na sua vida. 
 Assim sendo já descartamos o sentido apenas de uma expressão de alegria. O texto 
não nos pede para sorrirmos mas sim para sermos felizes. Termos essa condição interior que 
pode obviamente ser traduzida por expressões exteriores. Devemos ser alegres e não apenas 
estar alegres.  
 
2 – A MOTIVAÇÃO DA ALEGRIA 
 

“Alegrem-se sempre no Senhor. Novamente direi: Alegrem-se!” 
 

Para explicar a origem dessa realidade interior o apóstolo Paulo fala da motivação da 
alegria: Jesus! Somos desafiados a nos alegrarmos em Jesus e não em coisas, pessoas ou 
condições exteriores. 

Há pessoas que sempre estão em busca de um motivo de alegria. Dizem que serão 
felizes quando isso ou aquilo acontecer. A verdadeira alegria só existirá quando a pessoa tiver 
a motivação correta: Jesus. 

É possível ter alegria desde que a pessoa tenha Jesus no coração. Sendo a alegria uma 
condição interior a motivação da alegria deve ser interior também e não exterior.  

 
3 – O DESAFIO: SER ALEGRE! 

“Alegrem-se sempre.” 
 

Nosso desafio repetido várias vezes é sermos alegres. O texto Bíblico diz que devemos 
ter essa condição ‘sempre.’ Isso se torna algo desafiador pois por vezes as situações que nos 
cercam nos motivarão à tristeza e não à alegria. Mas, como diz o texto Bíblico, nosso alvo é 
vivemos alegres por termos Jesus no coração. Essa alegria é espiritual. É do mesmo tipo que foi 



vivenciada por Jesus Cristo em Lucas 10:21 – “ Naquela hora Jesus, exultando no Espírito 
Santo...” Esse é o único texto que registra um momento de grande alegria de Jesus. Esse se 
deu por pura motivação espiritual. 

A ação do Espírito Santo produz em nós alegria. Você e eu podemos ter essa mesma 
qualidade de alegria se buscarmos a Jesus e permitirmos que Ele habite em nosso coração 
determinando nossa condição. 

 
CONCLUSÃO 
 
 Você é ou está feliz? Qual é a sua motivação para ser feliz? Pessoas que tem Jesus no 
coração terão alegria genuína e poderão testemunhar não apenas de momentos de alegria 
mas sim de uma vida de alegria. 


