
UPGRADE DE 

QUEBRANTAMENTO



Salmo 34:18

“O SENHOR está perto dos que têm o coração
quebrantado e salva os de espírito abatido.”



Quebrantamento

• Latim: “crepare” – quebrado, abatido, “mil 
pedaços”

• Quebrado – arruinado, partido, falido, 
desalentado

• Quebrado – Aquilo que perdeu um sentido de 
unidade, inteireza; rompido, que não 
demonstra mais solidez ou consistência



Salmo 51:17

“Os sacrifícios que agradam a Deus são um 
espírito quebrantado; um coração quebrantado

e contrito, 

ó Deus, não desprezarás.”



Quebrantamento segundo Charles 
Swindoll

• Um estado de Espírito – “Meu espírito está
quebrantado” (Jó 17:1)

•Uma experiência espiritual – “Enviou-me para
cuidar dos que estão com o coração

quebrantado” (Isaías 61:1)



o que não é quebrantamento

• tristeza

• dor

• consciência do erro

• arrependimento

• Reconhecimento do pecado

• conseqüência de erro



upgrade de quebrantamento

• “desmontar nossa estrutura”

• total entrega

• nossa solidez, auto-suficiência, vaidade 
pessoal e outros valores nos quais nos 
seguramos se desmontam diante de nós









Lucas 22:39-46

“Como de costume, Jesus foi para o monte das Oliveiras, e os
seus discípulos o seguiram. Chegando ao lugar,ele lhes disse: 

“Orem para que vocês não caiam em tentação”. Ele se 
afastou deles a uma pequena distânciab, ajoelhou-se e

começou a orar: “Pai, se queres, afasta de mim este cálice; 
contudo, não seja feita a minha vontade, mas a tua”.
Apareceu-lhe então um anjo do céu que o fortalecia.

Estando angustiado, ele orou ainda maisintensamente; e o
seu suor era como gotas de sangue que caíam no chão. 
Quando se levantou da oração e voltou aos discípulos, 

encontrou-os dormindo, dominados pela tristeza. “Por que
estão dormindo?”, perguntou-lhes. “Levantem-se e orem

para que vocês não caiam em tentação!”


