MENSAGEM PREGADA PELO PASTOR GUILHERME DE AMORIM AVILLA GIMENEZ
NA IGREJA BATISTA BETEL EM 03 DE JULHO DE 2011 AS 18:00 HORAS.

SERIE: UPGRADE ESPIRITUAL
TEMA: UPGRADE DE ESPERANCA
Lamentagdes de Jeremias 3:21

“Todavia, lembro-me também do que pode me dar esperanga” (NVI)

“Torno a trazer isso a mente, portanto tenho esperanga” (RC)

“Quero trazer a memdria o que me pode dar esperang¢a” (RA)

“Eu quero lembrar daquilo que pode me dar um pouco de esperanca na vida” (BV)

TEMOS MOTIVOS DE SOBRA PARA PERDER A ESPERANCA....

AFLICOES — “Eu sou 0 homem que viu a aflicdo...” (Verso 1)

FALTA DE PERSPECTIVA — “ Ele me impeliu e me fez andar na escuriddo, e ndo na
luz;” (Verso 2)

ENFERMIDADE — “Fez que a minha pele e a minha carne envelhecessem e quebrou
0S meus 0ss0s.”

AMARGURA - Ele me sitiou e me cercou de amargura e de pesar.”

PRIVACOES - Cercou-me de muros, e ndo posso escapar; atou-me a pesadas
correntes.”

SOLIDAO - “Como um urso a espreita, como um le3o escondido, arrancou-me do
caminho e despedagou-me, deixando-me abandonado.”

DEPRESSAO - “Atingiu o meu corac3do com flechas de sua aljava.”
RIDICULARIZACAO - Tornei-me objeto de riso de todo 0 meu povo; nas suas can¢des
eles zombam de mim o tempo todo.”

FALTA DE PAZ — “Tirou-me a paz; esqueci-me o que é prosperidade.”

DESANIMO — “Por isso digo: “Meu esplendor ja se foi, bem como tudo o que eu
esperava do SENHOR”.

AFLICAO — “Lembro-me da minha aflicdo e do meu delirio, da minha amargura e do
meu pesar.”

O UPGRADE DE ESPERANCA COMECA NA MENTE

Jeremias comecga tinha de tudo para desanimar e desistir. Mas depois da
exposicdao de todos esses motivos, surge em sua mente um pensamento novo. Sua
mente comecou a considerar novas possibilidades. A frase “lembro-me” ou “quero
trazer a memoaria” mostra que todo o processo de esperanga nasceu na mente. Nao
foi emocional: foi racional!

A mente humana tem o potencial de nos ajudar ou atrapalhar um processo
de esperanga. Isaias declarou certa vez: “Tu conservards em paz aquele cuja mente
estd firme em Ti” (Isaias 26:3). Uma mente firme em Deus poderd dar inicio a um
processo abencoado de esperanca. Talvez seja por isso que o Apdstolo Paulo
ensinou que devemos “levar cativo todo pensamento em obediéncia a Cristo” (2
Corintios 10:5).



A esperanga € em um primeiro momento racional. Estd no mundo dos
pensamentos. Provérbios 23:7 diz que “Porque, como ele pensa consigo mesmo,
assim é” (RA) ou “como [0 homem] imagina em sua alma, assim ele é” (RC).

Precisamos aprender a disciplinar nossos pensamentos para termos um
processo de esperanca, eliminando pressupostos errados. O diabo semeia
pensamentos errados para vocé ndo ter esperanga. Pensamentos do tipo:

e Nunca dara certo

e Nao adianta

e Nada mais pode ser feito

e Caso encerrado

e N&o perca mais tempo

e N3o posso fazer

e [Isso nunca mudard

e N3o hd mais jeito

e “pode enterrar” — assim uma esposa se manifestou sobre o marido que
estava na UTI. Trés dias depois ele foi em uma cadeira de rodas ao
sepultamento dela...

A Biblia diz que devemos ter a mente de Cristo (1 Corintios 2:16). Como era a
mente de Cristo? Era cheia de esperanca. De possibilidades. De amor. Enquanto
todos estavam olhando com pessimismo Jesus tinha esperanca. Ele falava sobre fé.
Ele agia com fé. Precisamos ter a mente de Cristo, pensar com a mesma estrutura e
valores que Ele tinha.
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O UPGRADE DE ESPERANCA DEPENDE DE FE

Jeremias disciplinou a mente, mas também exercitou a fé. Vemos isso na
frase: “do que pode me dar.” Trazer a memodria é um processo mental. Crer em
possibilidades é um processo espiritual. E a mente e o cora¢do trabalhando juntos.
Um dizendo: pense que é possivel. O outro nutrindo fé para que tal pensamento se
concretize.

Diante de um cendrio desolador Jeremias teve esperanca. E isso tinha a ver
com fé. A fé, segundo a prépria descricdo Biblica é a “certeza daquilo que
esperamos” (Hebreus 11:1). Ndo ha esperanga sem fé. Nao ha esperanga se vocé é
incapaz de crer. Nao ha esperanga se vocé estd impossibilitado de enxergar as
possibilidades que sé o Senhor pode fazer.

O UPGRADE DE ESPERANCA E O COMBUSTIVEL ESPIRITUAL PARA A VIDA

Por que Jeremias precisava de esperanga? A resposta: para manter-se vivo!
Isso fica claro nos versos seguintes:

“Gracgas ao grande amor do SENHOR

é que ndao somos consumidos,

pois as suas misericordias sao inesgotaveis.
Renovam-se cada manh3;

grande é a sua fidelidade!



Digo a mim mesmo:

A minha porgao é o SENHOR;

portanto, nele porei a minha esperanga.

O SENHOR é bom para com aqueles

cuja esperanca estd nele,

para com aqueles que o buscam;

é bom esperar tranqtilo

pela salvacdo do SENHOR” (Lamentacdes 3:22-26)

e N3o somos consumidos — “Gracas ao grande amor do SENHOR é que ndo
somos consumidos”

e Recebemos motivacdo a cada manha para prosseguir — “as suas misericérdias
sdo inesgotdveis. Renovam-se cada manh3; grande é a sua fidelidade”

e Temos a provisao didria para vencer as lutas — “A minha por¢dao é o SENHOR;
portanto, nele porei a minha esperanca”

e Nosso foco muda e passamos a viver com outros objetivos —“O SENHOR é
bom para com aqueles cuja esperanca esta nele, para com aqueles que o
buscam”

e Encontramos descanso para nossa vida — “é bom esperar tranquilo pela
salvacdo do SENHOR”

VIDEO SOBRE ESPERANCA — “Aqui estd a histdria de alguém que tinha de tudo para
nao abandonar sua vida....”

VAMOS FAZER UM UPGRADE DE ESPERANCA?

= Discipline seus pensamentos
=Creia
= Viva com esperanga



