MENSAGEM PREGADA PELO PASTOR GUILHERME DE AMORIM AVILLA GIMENEZ NA IGREJA BATISTA BETEL EM 21
DE AGOSTO DE 2011 AS 18:00 HORAS.

SERIE: UPGRADE ESPIRITUAL
TEMA: UPGRADE DE JOVIALIDADE

Ser Jovem ou Estar Jovem?

Sdo coisas muito diferentes. O tempo nem sempre combina com a visdo de mundo, energia, disposicdo e
alegria da vida. H4 jovens no tempo e velhos na alma. Por outro lado ha idosos que sdo jovens. O que define o ser ou
estar jovem nao é o tempo, mas sim o espirito. Jovens devem ser e estar jovens. E idosos devem estar jovens.

“A juventude ndo é uma época da vida, é um estado de espirito” — Samuel Ullman
“A juventude é uma qualidade, e ndo uma questdo de circunstancias” — Frank L. Wright

O que é jovialidade?

Jovialidade é definida pelo Dicionario Aurélio como “ser alegre, bem humorado.” Jovial é aquele espirituoso,
engracado, que encara a vida com leveza e estd pronto a vivé-la de um modo mais intenso.

A Jovialidade sempre foi associada a adolescéncia e juventude. E ndo é para menos. Nés enxergamos 0s
jovens e adolescentes como:

e Barulhentos

o Alegres

e Sorridentes

e Dispostos

e Entusiasmados com a vida
e Sonhadores

J6 usa uma expressao muito interessante em J6 20:11. Ele fala sobre o “vigor juvenil.”
SERA POSSIVEL TER ESSE VIGOR JUVENIL POR TODA A VIDA?
A receita Biblica esta em Isaias 40:28-31 que diz:

“ Serd que vocé ndo sabe? Nunca ouviu falar? O SENHOR é o Deus eterno, o Criador de toda a terra. Ele ndo se cansa
nem fica exausto; sua sabedoria é insondavel. Ele fortalece o cansado e dd grande vigor ao que esta sem forgas. Até
os jovens se cansam e ficam exaustos, e 0s mogos tropegam e caem; mas aqueles que esperam no SENHOR
renovam as suas forgas. Voam alto como dguias; correm e ndo ficam exaustos, andam e ndo se cansam.”

A JOVIALIDADE DEPENDE DE...

1 — FE EM UM DEUS CAPAZ DE RENOVAR AS NOSSAS FORCAS CONSTANTEMENTE

“O SENHOR € o Deus eterno, o Criador de toda a terra. Ele ndo se cansa nem fica exausto; sua sabedoria é
insondavel. Ele fortalece o cansado e da grande vigor ao que esta sem forcas.”

- Todos os dias vocé pode despertar com o fortalecimento de Deus.

- Da mesma forma como vocé se alimenta diariamente, bebe agua, etc., assim deve ser o seu fortalecimento no
Senhor: diario.

- Ore, leia sua Biblia diariamente. Creia que as forgas renovadas vém de Deus.

Salmo 103:3-5 — “E ele que perdoa todos os seus pecados e cura todas as suas doencas, que resgata a sua vida da
sepultura e o coroa de bondade e compaixao, que enche de bens a sua existéncia, de modo que a sua juventude se
renova como aguia.”

A JOVIALIDADE DEPENDE DE...

2 — UM ESTILO DE VIDA ONDE A GRACA DE DEUS DA UM SENTIDO NOVO A VIDA




“Voam alto como aguias; correm e ndo ficam exaustos, andam e ndo se cansam.”

- Mude seu estilo de vida, considerando a graca de Deus em sua vida. Ndo seja tao:

a) Negativo

b) Ranzinza

c) Briguento

d) Enfraquecido
- Viva todos os dias considerando que vocé tem um Deus que derrama graca sobre sua vida.
- Quando estiver perdendo esse estilo de vida, consulte na Palavra de Deus os varios lembre-tes que nos ajudam a
conservar a jovialidade:

Salmo 119:9 — “Como pode o jovem manter pura a sua conduta? Vivendo de acordo com a tua palavra”

- Para manter esse estilo de vida, ndo permita que o inimigo confunda vocé mostrando um outro estilo de vida.
Lembre-se do recado do Apdstolo Paulo:

2 Timéteo 2:22 — “Fuja dos desejos malignos da juventude e siga a justica, a fé, o amor e a paz, com aqueles que, de
coracao puro, invocam o Senhor”

- Aproveite desse estilo de vida, seja feliz!

Eclesiastes 11:9 — “Alegre-se, jovem, na sua mocidade! Seja feliz o seu coracdo nos dias da sua juventude! Siga por
onde seu coracdo mandar, até onde a sua vista alcancar; mas saiba que por todas essas coisas Deus o trara a
julgamento”

A JOVIALIDADE DEPENDE DE...

3 - UM NOVO PARADIGMA NA VIDA: “A NOSSA FORCA E RENOVADA POR DEUS!”

“mas aqueles que esperam no SENHOR renovam as suas forgas”

- Ndo se abata por estar fraco ou cansado. Tenha o paradigma de que é o Senhor quem te sustentara.
- Quando alguma coisa ndo der certo, lembre-se: Deus esta no controle de tudo.

CONCLUSAO
Ser jovem ndo é apenas uma questdao de idade: é uma questdo de espirito. Vocé pode sim ser jovial, viver

uma vida debaixo da graca do Senhor Jesus e assim ter a disposi¢do, animo e alegria que somente alguém que
experimentou a graca em toda a sua dimens3do pode ter.



