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Mensagem pregada pelo pastor Fernando Vargas na IB Betel em 04 de Novembro de 2009 
às 20:00 Horas 
 
PARA QUE EXISTE A IGREJA? 
SUPORTEM-SE UNS AOS OUTROS 
Efésios 4:1-3 
 

Introdução: 
 

1. Gostaria de iniciar nosso estudo de hoje à noite com duas perguntas: 
 

2. A primeira: Até que ponto, você estaria disposto a suportar algum tipo de sofrimento 
por alguém que você tanto ama? P.ex.: Filho, esposa(o), mãe, pai, namorada, 
cachorro, etc. 
 

3. Faça essa pergunta para quem está ao seu lado. Pergunte: Até que ponto, você estaria 
disposto a suportar algum tipo de sofrimento por alguém que você tanto ama? 
 

4. Já perguntou? A segunda pergunta que é semelhante à primeira: Até que ponto você 
estaria disposto a suportar algum tipo de sofrimento por alguém que você não 
conhece? P.ex.: Morador de rua, um vizinho qualquer do condomínio ao lado do seu, 
presidiário, estudante qualquer, político, etc. 

 

5. Novamente: Faça essa pergunta para quem está ao seu lado. Pergunte: Até que 
ponto, você estaria disposto a suportar algum tipo de sofrimento por alguém que 
você não conhece? 
 

6. O que mudou entre a primeira reposta e segunda? Quantos aqui estão dispostos a 
suportar algum tipo de sofrimento por alguém que tanto ama? Quantos estão 
dispostos a suportar algum tipo de sofrimento por alguém que não conhece? 
 

7. Porque estamos dispostos a suportar algum tipo de sofrimento por alguém que 
amamos e por alguém que não conhecemos não? 
 

8. Qual a questão por detrás de não estarmos dispostos a suportar algum tipo de 
sofrimento por alguém que não conhecemos? 
 

9. Falta de vinculo; Falta de laços familiares; Falta de conhecimento; amizade; fama; 
dinheiro; 
 

10.  Por outro lado, é fácil suportarmos algum tipo de sofrimento daqueles a quem 
amamos. E não temos desculpa para dizer por que não conseguimos suportar algo. 
 

11.  Nesta noite eu gostaria de estudar com os irmãos o tema:  
 

“Suportem uns aos outros” 
Efésios 4.1-3 
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“Rogo-vos, pois, eu, o prisioneiro no Senhor, que andeis como é digno da vocação com que 
fostes chamados, com toda a humildade e mansidão, com longanimidade, suportando-vos 
uns aos outros em amor, procurando diligentemente guardar a unidade do Espírito no 
vínculo da paz”. 
 
 
DEFINIÇÃO DE SUPORTAR 
 

Segundo Loweel Bailey, suportar uns aos outros quer dizer que vamos agüentar e tolerar, 
generosamente, as atitudes e ações desagradáveis ou ofensivas dos irmãos. O mandamento 
inclui a idéia de que a repreensão, disciplina ou correção por atitudes e ações pecaminosas 
será adiada pelo maior prazo possível, na esperança de que o próprio ofensor reconheça o 
mal que praticou e tome providências para corrigi-lo. 
 

Outra definição: 
Segundo estudiosos do Novo Testamento, Cleon Rogers e Fritz Rienecker, a palavra suportar 
indica ter paciência com alguém até que termine a provocação. 
 

I. ALGUMAS CARACTERÍSTICAS DE PESSOAS QUE DEVEMOS SUPORTAR: 
 

PESSOAS “FÁCEIS” DE SEREM SUPORTADAS PESSOAS “DIFÍCEIS” DE SEREM SUPORTADAS 

Amáveis Bondosas Arrogantes Depressivas 

Alegres Equilibradas Mentirosas Desonestas 

Corajosas Comprometidas Avarentas Fofoqueiros 

Trabalhadoras Amigos Pouco Espiritual Baixo QI 

Honestas Familiares Preguiçosas Aproveitadores 

Inteligentes Bonitas Enfermas Resmungões 

Espirituais Educadas Maldosas Inimigos 
 

Por outro lado, também encontramos: 
 

II. ALGUMAS REAÇÕES DE COMO SUPORTAMOS ALGUÉM: 
 

1- Reclamação;    6- Impõe Limites; 
2- Silêncio;     7- Investem seus recursos; 
3- Ignoram;     8- Aconselham; 
4- Abandonam;    9- Encorajam; 
5- Alteram o Humor;   10- Desânimo. 
 

Diante da definição que lemos onde suportar significa: que vamos agüentar e tolerar, 
generosamente, as atitudes e ações desagradáveis ou ofensivas dos irmãos. Precisamos 
tomar: 
 

III. ALGUNS CUIDADOS A SEREM TOMADOS 
 

Suportar não é: 
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1. Ser conivente com o pecado do irmão e achar tal prática normal ou aceitável; 

2. Ficar em silêncio, ignorando a situação; 

3. Abandonar os princípios bíblicos para agradar o próximo; 

4. Aceitar ou achar normal um estilo de vida contrário a Bíblia; 

5. Ausência de disciplina; 

6. Ser “politicamente correto”. 
 

A Bíblia também nos ensina: 
 

 
IV. ALGUMAS PERSPECTIVAS BÍBLICAS ACERCA DE COMO PODEMOS SUPORTAR UNS AOS 
OUTROS: 
 

Suportar é: 
 

1- Estar disposto a andar a Segunda Milha 
“Se alguém o forçar a caminhar com ele uma milha, vá com ele duas”. Mateus 5.41 
 

2- Ter paciência 
“Se somos atribulados, é para consolação de vocês, a qual lhes dá paciência para 
suportarem os mesmos sofrimentos que nós estamos padecendo”. II Coríntios 2.16 
 

3- Repreender com amor 
“Porque o SENHOR corrige quem ele ama, assim como um pai corrige o filho a quem ele 
quer bem”. Provérbios 3.12 
 

4- Ajudar no crescimento do próximo 
“Nenhuma palavra torpe saia da boca de vocês, mas apenas a que for útil para edificar os 
outros, conforme a necessidade, para que conceda graça aos que a ouvem”. Efésios 4.32 
 

5- Servir com amor 
“Antes da festa da páscoa, sabendo Jesus que era chegada a sua hora de passar deste 
mundo para o Pai, e havendo amado os seus que estavam no mundo, amou-os até o fim. 
Enquanto ceavam, tendo já o Diabo posto no coração de Judas, filho de Simão Iscariotes, que 
o traísse , Jesus, sabendo que o Pai lhe entregara tudo nas mãos, e que viera de Deus e para 
Deus voltava, levantou-se da ceia, tirou o manto e, tomando uma toalha, cingiu-se. Depois 
deitou água na bacia e começou a lavar os pés aos discípulos, e a enxugar-lhos com a toalha 
com que estava cingido.” João 13.1-5 
 

 
V. ALGUMAS DICAS DE COMO SUPORTAR UNS AOS OUTROS: 
 

1- Entregue seu fardo a Deus; 
2- Se coloque no lugar da pessoa e tente enxergar o mundo do ponto de vista dela; 
3- Tenha paciência. Lembre-se, você não nasceu sabendo tudo! 
4- Ore a Deus e peça forças; 
5- Lembre-se que você também tem falhas; 
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6- Acredite na transformação que Deus pode realizar na vida do seu próximo através de 
você; 
7- Escolha / Crie um momento propício para estabelecer um diálogo com a pessoa em crise; 
8- Mantenha-se em constante comunhão com outras pessoas; 
9- Peça ajuda; 
10-Tenha bom ânimo. 
“Não vos sobreveio nenhuma tentação, senão humana; mas fiel é Deus, o qual não deixará 
que sejais tentados acima do que podeis resistir, antes com a tentação dará também o meio 
de saída, para que a possais suportar”. I Coríntios 10.13 


