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PARA QUE EXISTE A IGREJA 
Sujeitem-se uns aos outros 
Efésios 5:21 
 

“Sujeitem-se uns aos outros, por temor a Cristo.” 

 
CONTEXTO 
 

 O verbo sujeitar é tradução da palavra grega ὑποτάσσω  (hupotassō) cujo significado é ‘submeter-se, 

obedecer a, estar sujeito a, voluntariamente se submeter a.’ Há 38 ocorrências dessa palavra no Novo Testamento. 
As idéias de sujeição a que ela se referem são: 

 

 Sujeição dos filhos aos pais – Lucas 2:51 (Exemplo de Jesus) 

 Sujeição dos demônios a Cristo – Lucas 10:17 

 Sujeição às autoridades – Romanos 13:1 

 Sujeição da Igreja à Cristo – Efésios 5:24 

 Sujeição das esposas aos maridos – Colossenses 3:18 

 Sujeição dos jovens aos mais velhos – 1 Pedro 5:5 

 Sujeição dos servos aos patrões – 1 Pedro 2:18 

 Sujeição de todas as coisas a Cristo – Hebreus 2:8 

  

Analisando essas ocorrências fiquei imaginando como seria na prática a sujeição aos irmãos. Isso porque nos 
casos citados no Novo Testamento a sujeição não é simbólica: é prática. É o filho se submetendo a uma ordem do 
pai; é o empregado acatando uma ordem do patrão; são os demônios obedecendo a ordem de Cristo. Analisando 
profundamente essas ocorrências cheguei a uma conclusão inicial: comunhão é algo muito profundo. Muito sério. E 
faz parte da comunhão a sujeição ao outro, uma relação de obediência voluntária. 

Esse verso está inserido em um contexto da vida em comunidade. Os versos 15 a 21 falam sobre os cristãos 
vivendo como Igreja. Não podemos entender esse verso fora desse contexto. 

 
A PRÁTICA DO SUJEITAR-SE 
 
 Segundo Lowell Bailey, a idéia prática de sujeição ao outro é: ‘cada um de nós se considere submisso à 
autoridade dos irmãos, cooperando facilmente com as instruções, desejos e pedidos deles’ (25 SEGREDOS PARA 
DERROTAR A CRISE DA COMUNHÃO - SOCEP).  
 Para Francis Foulkes, o sujeitar-se tem a ver com ‘o desejo de servir, aprender  e de ser corrigido por 
qualquer cristão, sem levar-se em conta a idade, sexo, classe social ou qualquer outra distinção’ (EFÉSIOS – 
INTRODUÇÃO E COMENTÁRIO. Editora Vida Nova). 
 Observando o contexto percebemos que na comunhão dos crentes deve  existir um espírito de mansidão 
tal em que podemos aprender e crescer juntos através de conselhos que nos são dados, correções e testemunhos. 
 O sujeitar-se ao outro traz consigo uma idéia de consideração, de ouvir com atenção, de agir com um 
coração aberto para aprender. 
 
O EXEMPLO DE JESUS CRISTO 
 

A bíblia diz em  Lucas 2:51 que Jesus se submeteu a seus pais. Nessa época Ele tinha 12 anos mas já debatia 
com os Mestres da Lei no Templo. Estava consciente de sua missão. Mas ainda assim se sujeitou a seus pais e foi 
com eles morar em Nazaré, uma cidade sem expressão. Ele entendia coisas que seus pais não entendiam, mas ainda 
assim lhes foi submisso. 

No exemplo de Cristo nós aprendemos que submissão está relacionada à HUMILDADE. Quem não é 
humilde nunca se submeterá aos outros. 

 



O EXEMPLO DE TITO 
 
“Agradeço a Deus ter ele posto no coração de Tito o mesmo cuidado que tenho por vocês,  
pois Tito não apenas aceitou o nosso pedido, mas está indo até vocês, com muito entusiasmo e por iniciativa 
própria” (2 Coríntios 8:16, 17) 
 
 O exemplo de Tito é formidável. Paulo fez um difícil pedido àquele irmão: ir até uma Igreja difícil para retirar 
uma oferta para os irmãos da Judéia que passavam por privações financeiras. Tito se submeteu a Paulo. Mas isso não 
aconteceu à toa. Veja a seqüência dos fatos: 
 

a) Deus falou à Tito – A submissão começa quando há um relacionamento com Deus 
b) Tito transformou o pedido de Paulo em uma missão pessoal – A submissão não é uma ordem fria que é 

obedecida mas sim algo que é incorporado à nossa visão pessoal 
c) Tito se submeteu espontaneamente – E por isso se entusiasmou com aquela missão. 

 
Há crentes que até se submetem, mas fazem isso reclamando, maldizendo, de má vontade. Quando alguém 

se submete espiritualmente a outro isso começa pelo coração transformado por Deus. 
 

DIFERENÇA ENTRE SUBMISSÃO E OBEDIÊNCIA 
 
 


