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“sonhos não são fugas da realidade: são a construção de uma realidade muito melhor” (Martin 

Luther King) 
 
JACÓ: UM HOMEM EM TRANSIÇÃO 
  
A história de Jacó tem dois momentos muito especiais e que dão todo o enredo necessário à 
nossa compreensão da sua vida: a fuga de Esaú e a fuga de Labão. Nesses dois eventos Jacó 
teve experiências com Deus e uma delas se deu através de um sonho. Toda a realidade  de 
Jacó foi mudada depois daquele sonho. Sonhar foi o modo como Deus fez de Jacó um novo 
homem. 
 
SEMPRE É TEMPO DE SONHAR 
 
“Jacó partiu de Berseba e foi para Harã. Chegando a determinado lugar, parou para pernoitar, 

porque o sol já se havia posto. Tomando uma das pedras dali, usou-a como travesseiro e 
deitou-se. E teve um sonho.” 

 
 Jacó estava cansado de fugir. Sozinho e desprovido de qualquer conforto ele se deita 
para dormir e usa uma pedra como travesseiro. Todos diriam que aquela noite seria terrível 
para Jacó. Mas foi exatamente ali que Deus o fez sonhar e transformou sua vida. 
 Alguns esperam o momento certo para sonhar. Outros esperam um grande sinal para 
começarem a sonhar. Outros pararam de sonhar porque já se acham velhos. Jacó naquele dia 
não estava preparado para sonhar mas foi ali, sozinho, em uma noite fria e tendo uma pedra 
debaixo da cabeça que Deus lhe deu um grande sonho transformador. 
 

“Sempre é tempo para sonhar. Se você está vivo e crê em Deus, sonhe!” (Billy Graham) 
 
SONHOS TRAZEM NOVAS POSSIBILIDADES DE DEUS PARA NOSSA VIDA 
 
“E teve um sonho no qual viu uma escada apoiada na terra; o seu topo alcançava os céus, e os 
anjos de Deus subiam e desciam por ela. Ao lado dele estava o SENHOR, que lhe disse: “Eu sou 
o SENHOR, o Deus de seu pai Abraão e o Deus de Isaque. Darei a você e a seus descendentes a 
terra na qual você está deitado. Seus descendentes serão como o pó da terra, e se espalharão 

para o Oeste e para o Leste, para o Norte e para o Sul. Todos os povos da terra serão 
abençoados por meio de você e da sua descendência.  Estou com você e cuidarei de você, 

aonde quer que vá; e eu o trarei de volta a esta terra. Não o deixarei enquanto não fizer o que 
lhe prometi”. 

 
 O sonho de Jacó apresentava uma escada que saía da terra e chegava no céu. O que 
mais interessava porém era quem estava com Jacó naquela hora: o Senhor! George Oswille 
declarou que o sonho de Jacó “mostrava a grande diferença que Deus faz na vida de quem 
Nele crê.” Até aquele momento de sua vida Jacó tinha andado muito sozinho, tinha decidido 
tudo a seu modo e não havia ainda entregado seu futuro nas maos de Deus. Mas, diante do 
sonho, entendeu: “existe uma nova possibilidade para minha vida. Deixe-me agarrá-la!” 
 



SONHOS MUDAM NOSSAS ATITUDES 
 
“Quando Jacó acordou do sono, disse: “Sem dúvida o SENHOR está neste lugar, mas eu não 
sabia!” Teve medo e disse: “Temível é este lugar! Não é outro, senão a casa de Deus; esta é a 
porta dos céus”. Na manhã seguinte, Jacó pegou a pedra que tinha usado como travesseiro, 
colocou-a em pé como coluna e derramou óleo sobre o seu topo. E deu o nome de Betel 
àquele lugar, embora a cidade anteriormente se chamasse Luz. Então Jacó fez um voto, 
dizendo: “Se Deus estiver comigo, cuidar de mim nesta viagem que estou fazendo, prover-me 
de comida e roupa, e levar-me de volta em segurança à casa de meu pai, então o SENHOR será 
o meu Deus. E esta pedra que hoje coloquei como coluna servirá de santuário de Deus; e de 
tudo o que me deres certamente te darei o dízimo”. 
 
 Antes do sonho Jacó era um aproveitador que passou para trás seu próprio pai e 
irmão. Por isso estava fugindo. Mas agora estamos diante de um Jacó diferente. Ele está 
consciente do poder e grandeza de Deus, entende que Deus pode guardá-lo e está disposto a 
ser um servo do Deus altíssimo. 
 Sonhos podem alterar nossa vida. Podem mudar radicalmente nossos planos e nos 
fazer enxergar novas possibilidades. Porém a nossa parte nisso tudo é ter atitudes novas. Jacó 
erigiu um marco de pedras para identificar aquele momento de mudança de atitude. Nós 
também precisamos fazer marcos através de nossas atitudes para deixar claro que iremos sim 
viver uma nova experiência com Deus e com as pessoas. 
 
“A diferença entre os sonhadores e os dorminhocos é que o segundo grupo só tem a atitude 
de sonhar enquanto o primeiro grupo transforma um único sonho em uma série de ações 
transformadoras” (Max Lucado) 
 
O QUE VOCÊ PRETENDE FAZER EM RELAÇÃO A SUA PRÓPRIA VIDA? TEM CORAGEM PARA 
SONHAR? 
 

Não importa qual é sua realidade. É momento de nutrir sonhos, que provoquem reais 
mudanças na vida de muitas pessoas, começando pela sua! 


