
MENSAGEM PREGADA PELO PASTOR GUILHERME DE AMORIM AVILLA GIMENEZ NA 
IGREJA BATISTA BETEL EM 17 DE NOVEMBRO 2010 ÀS 20:00 HORAS. 
 
SÉRIE: DESAFIOS DE DEUS PARA SUA VIDA 
TEMA: O DESAFIO DE SEGUIR EM FRENTE EM MEIO ÀS LUTAS 
TEXTO: Filipenses 3:13, 14 
 

“Irmãos, não penso que eu mesmo já o tenha alcançado, mas uma coisa faço: 
esquecendo-me das coisas que ficaram para trás e avançando para as que estão 

adiante, prossigo para o alvo, a fim de ganhar o prêmio do chamado celestial de Deus 
em Cristo Jesus. 

 
VOCÊ JÁ SENTIU VONTADE DE DESISTIR?  
  
Se a sua resposta é afirmativa, não fique triste. A Wakefield Research, empresa 
americana de pesquisas, entrevistou 2500 pessoas em Julho de 2010 e chegou a 
conclusão de que 95% por cento delas já sentiu vontade de desistir em algum 
momento da vida. As principais causas da vontade de desistência foram questões de 
família, problemas financeiros, problemas na área sentimental e questões relacionadas 
à aceitação e auto-estima. 
 
TODOS EM ALGUM MOMENTO TEM VONTADE DE DESISTIR 
  
As lutas que vivemos nos dão por vezes um cansaço emocional tão grande que nossa 
vontade é de desistir. O que fazer diante dessa vontade? O texto bíblico nos desafia a 
seguir em frente, mesmo diante de grandes lutas. 
 
ESQUECER PARA SEGUIR 
 

“mas uma coisa faço: esquecendo-me das coisas que ficaram para trás” 
 
Se você quer seguir em frente precisa aprender a arte do esquecimento. O verbo 
esquecer nesse verso é a tradução da palavra grega “epilanthanomai” que significa 
literalmente “esquecer propositalmente” ou “negligenciar por opção.” A idéia não é a 
do esquecimento acidental mas sim de alguém se esquecer por vontade própria, 
querendo esquecer. Para seguir em frente precisamos por vezes nos forçar ao 
esquecimento de lutas que já nos abateram ou que ainda nos incomodam. 
 
AVANÇAR SEMPRE 
 

“avançando para as que estão adiante” 
 
 Avançar é seguir adiante. Quem quer seguir em frente precisa avançar sempre, 
até quando está cansado. Um passo curto é melhor do que nenhum. Um pequeno 
esforço é melhor do que nenhum. Precisamos ter o propósito firmado de avançar 
sempre, isso com certeza fará uma grande diferença em nossa vida. 
 



MANTER OS OLHOS FIXOS EM UM ALVO 
 

“prossigo para o alvo, a fim de ganhar o prêmio do chamado celestial de Deus em 
Cristo Jesus.” 

 
 Para seguir em frente é preciso ter um alvo. Se você só olha para as lutas então 
nunca avançará pois seus olhos estarão fixos nelas. Mas se você tem alvos nobres e 
espirituais, então você poderá seguir em frente pois seu desejo é chegar onde seus 
olhos estão fixos. 
 Para onde você tem olhado? Onde você fixou o seu olhar? Quem só enxerga 
lutas ficará envolvido com elas para sempre. 
 
DESAFIO: SIGA EM FRENTE 
 
 Faça da jornada da vida um desafio. Seja constante, firme e não volte para trás. 
Só devemos retroceder se estivermos em pecado ou com um propósito não 
condizente com a vontade de Deus expressa na Bíblia. Caso contrário é hora de seguir 
adiante. 
 
 
 


