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PARA QUE EXISTE A IGREJA 
Levem os Fardos Pesados Uns dos Outros 
Gálatas 6:2 
 

“Levem os fardos pesados uns dos outros e, assim, cumpram a lei de Cristo.” 
 

 
VOCÊ TEM FARDOS PESADOS? 
 
 Por que o apóstolo Paulo escreveu sobre levar fardos pesados? A resposta é simples: ele sabia na pele o que 
significava um fardo pesado. Ele já passara por situações que com certeza foram comparadas à um fardo. Uma delas 
está descrita em 2 Coríntios 1:8 quando lemos: 
 

“Irmãos, não queremos que vocês desconheçam as tribulações que sofremos na província da Ásia, as quais foram 
muito além da nossa capacidade de suportar, ao ponto de perdermos a esperança da própria vida” 

 
Paulo passara por situações que foram ‘além’ da sua capacidade de suportar. Quem sabe, lembrando delas, 

lhe veio à mente essa necessidade espiritual: levar os fardos pesados uns dos outros. 
 
O QUE É UM FARDO PESADO? 

A palavra traduzida por ‘fardo pesado’ é o grego       (baros) que significa literalmente ‘peso excessivo. ’ 

Se fôssemos pensar em uma figura sobre isso poderíamos imaginar um caminhão que passa pela balança e o sinal 
vermelho acende dizendo: “carga excessiva.” Essa palavra grega era usada quando um animal não conseguia 
carregar a carga que lhe era imposta no lombo.  

Paulo não agüentou a carga que enfrentou na Ásia. Nós por vezes não agüentamos as cargas que recebemos. 
Um fardo pesado, portanto, é o que vai além da minha capacidade. É algo muito duro, grande, terrível. Charles 
Swindoll comentou esse verso da seguinte maneira: 

‘há pessoas que não conseguirão seguir em frente porque suas forças já se foram enquanto os fardos 
continuam a aumentar. Ou as ajudamos ou elas vão parar e correm o risco de morrer.’ 

 

POR CRENTES CARREGAM FARDOS PESADOS? 

  

 Jesus Cristo nos garantiu que no mundo teríamos aflições (João 13:33). Isso tem um significado mais do que 
poético. Em outras palavras ele garantiu que nós teríamos fardos. A fé não nos isenta deles. Nos ajuda a suportá-los 
mas não nos isenta. E é aí que entra  importância da mutualidade. Além do Espírito Santo que intercede por nós e  
nos ajuda temos a Igreja de Cristo para nos amparar. A Igreja, como um grande hospital, onde por vezes somos 
médicos, por vezes enfermos. Por vezes carregamos o outro e em outros casos por ele somos carregados. 

 

O QUE É LEVAR O FARDO DO OUTRO? 

 

Lowell Bailey diz que levar o fardo do outro é “tomar sobre a gente a dificuldade, o problema, a circunstância 
opressiva dele, como se fosse da gente; e fazendo um esforço para aliviar o problema” 

Jonh MacArthur diz que levar o fardo do outro é “perceber que a pessoa está sofrendo, sobrecarregada, e então 
oferecer ajuda para amenizá-la.” 

Jonh Stott diz que levar o fardo do outro é “servir como suporte, apoio e providência em horas de dor, sofrimento ou 
cansaço do irmão.” 

 

Há uma ilustração muito interessante sobre levar o fardo: 



“Um garoto de 4 anos tinha um vizinho idoso ao lado, cuja esposa havia falecido recentemente. Ao vê-lo chorar, o 

menino foi para o quintal dele, e simplesmente sentou-se em seu colo. Quando a mãe perguntou a ele o que havia 

dito ao velhinho, ele respondeu: - Nada. Só o ajudei a chorar.” 

EXEMPLOS DE FARDOS PESADOS 

 Fraquezas de personalidade, fé ou hábitos 

 Aflições físicas: enfermidades, fome, prisões, etc. 

 Necessidades financeiras, falta de moradia 

 Aflições espirituais e emocionais 

 Solidão 

 Incapacidade de fazer alguma coisa 

MANEIRAS PRÁTICAS DE LEVAR O FARDO 

 Diga ao irmão que você é solidário a ele e tem o desejo de ajudar 

 Comunique sua compaixão e preocupação 

 Ore com ele e por ele 

 Gaste tempo com a pessoa sobrecarregada oferecendo comunhão e consolação 

 Ofereça auxílio prático, de acordo com a situação e as possibilidades 

 Peça ao Espírito Santo para lhe dar um texto bíblico que sirva de encorajamento ao irmão 

NOSSO EXEMPLO MAIOR: JESUS CRISTO 

“Certamente ele tomou sobre si as nossas enfermidades e sobre si levou as nossas doenças” (Isaías 53:4) 
 

“Mas ele foi transpassado por causa das nossas transgressões, foi esmagado por causa de nossas iniqüidades; o 
castigo que nos trouxe paz  estava sobre ele, e pelas suas feridas  fomos curados” (Isaías 53:5) 

 
“Ele mesmo levou em seu corpo os nossos pecados sobre o madeiro, a fim de que morrêssemos para os pecados e 

vivêssemos para a justiça; por suas feridas vocês foram curados” (1 Pedro 2:24) 
 

“Para isso vocês foram chamados, pois também Cristo sofreu no lugar de vocês, deixando-lhes exemplo, para que 
sigam os seus passos.” (1 Pedro 2:21) 

 

 

VOCÊ ESTÁ DISPOSTO A CUMPRIR A LEI DE CRISTO? 

Jesus quer que levemos os fardos pesados uns dos outros. Ao fazer isso nós cumprimos a Sua Lei. Você tem 

um ano pela frente para cumprir essa lei e ser bênção na vida de outras  pessoas.  

 
 


