
MENSAGEM PREGADA PELO PASTOR GUILHERME DE AMORIM ÁVILLA GIMENEZ NA IGREJA 
BATISTA BETEL EM 21 DE JUNHO DE 2009 ÀS 18:00 HORAS. 
 
 A MARAVILHOSA HISTÓRIA DO POVO DE DEUS 18 
JESUS ENSINOU SEUS DISCÍPULOS A SEREM HUMILDES E DISPOSTOS A APRENDER 
MATEUS 11:28-30 
 

“Venham a mim, todos os que estão cansados e sobrecarregados, e eu lhes darei 
descanso. Tomem sobre vocês o meu jugo e aprendam de mim

 

, pois sou manso e humilde de 
coração, e vocês encontrarão descanso para as suas almas. Pois o meu jugo é suave e o meu 

fardo é leve”. 

O verbo aprender é a tradução do grego νω (manthano) que aparece 25 vezes 

no Novo Testamento sempre com a mesma idéia: ‘aprender.’ Só é importante notar aqui que o 
verbo está dentro de um contexto didático da época de Jesus. Para o judeu o aprender estava 
intimamente ligado a uma postura de humildade e submissão a um mestre. Não se aprendia 
lendo mas sim vendo o mestre agir. Por isso que Jesus diz para que aprendamos Dele e não 
com Ele.  

“Aprendam de mim” 

 
A vida cristã depende de aprendizado. A figura do discípulo nada mais é do que um 

aprendiz, alguém que se submete a um mestre e o segue. Há muitas pessoas que não querem 
aprender. Seu único desejo é ensinar. Não estão dispostas a se submeter a Cristo ou a 
qualquer outra pessoa. Uma figura que representa muito bem pessoas assim é o fariseu da 
época de Jesus. Este queria apenas ensinar e exigir, mas não estava disposto a aprender. 
Quando os fariseus se aproximavam de Jesus seu objetivo era tentar derrubá-lo ou constrangê-
lo, mas não aprender. Um dos exemplos claros está em Mateus: 
 

“Então os fariseus saíram e começaram a planejar um meio de enredá-lo em suas próprias 
palavras” (Mateus 22:15) 

 
A postura dos fariseus era de soberba e não de humildade para aprender. Eles 

achavam que já sabiam de tudo e dominavam o conhecimento religioso. Ali estava o seu 
problema. Jesus nos desafia a aprender e diz como isso poderia acontecer. 
 

 
A humildade para aprender 

Jesus fala abertamente sobre a humildade necessária para aprender. Ele começa 
dizendo: “venham a mim.” A humildade começa quando eu me submeto e me disponho a 
aprender. Ninguém aprende de Jesus ou com Jesus se não se dispor a seguir e a se submeter a 
Ele. 

Jesus é a fonte do conhecimento e do exemplo a ser seguido. Como o mestre dos 
mestres ele é o referencial para nosso aprendizado. Ir até Jesus é o que todo discípulo precisa 
fazer. Não basta saber que Ele está certo: é necessário ir humildemente até sua presença e 
desfrutar de seus ensinos. 

Logo em seguida Jesus fala sobre ‘tomar o Seu jugo.’ Mais uma vez é a figura da 
humildade, da submissão e do reconhecimento de que Jesus é a autoridade e com Ele nós 
podemos aprender. Não há processo de aprendizagem que não cause mudanças e 
possivelmente aqui está a idéia do ‘jugo.’ Há pessoas que até vão à Cristo porém não estão 
dispostas a assumir as mudanças que o ensino de Jesus propõe. O ‘jugo de Jesus’ muitas vezes 



está em simplesmente repetir o que ele realizou enquanto estava aqui no mundo. É preciso ser 
humilde para agüentar o jugo. Alguns desistem. Outros nem tentam.  

Para ir até Jesus e levar o jugo Dele é necessário ser humildade. Os fariseus nunca 
tiveram humildade para aprender com Jesus. Achavam que já sabiam tudo então não se 
dispuseram a aprender mais nada. Mario Sérgio Cortella escreveu sobre isso: 
 

“uma das coisas mais inteligentes que um homem ou uma mulher podem saber é saber que 
não sabem. Aliás, só é possível caminhar em direção à excelência se você souber que não sabe 

algumas coisas” 
 

 
A Palavra Humildade 

Humildade vem de húmus que significa ‘terra fértil ou o solo sob nós.’ A palavra húmus  
dá origem à palavra humano. Isso tudo vem de Gênesis 3:19  quando Deus deixa claro que nós 
somos pó e ao pó voltaremos. Humildade portanto tem a ver com humanidade e humanidade 
faz referência à nossa origem: o pó. 

A pessoa humilde é aquela que se considera parte da mesma família chamada 
humanidade. Ela sabe que tem erros, fraquezas e que precisa melhorar e aprender. Mas 
também sabe que todos viemos do pó, ou seja, temos a mesma origem e o mesmo destino. 
Todos estamos no mesmo chão.  

Quanto alguém tem falta de humildade em geral acaba se imaginando uma pessoa 
mais importante do que outras, acha que está em um patamar mais elevado, em vez de pó 
quem sabe as nuvens. Quantas pessoas estão dispostas a pisar nas outras como se algum ser 
humano não viesse do pó. 

Outra característica interessante da palavra humildade é que está de certo modo 
relacionada à fertilidade, afinal o húmus é um solo fértil. Pessoas humildes tem condições de 
crescer mais, de se desenvolver, de explorar o mundo das idéias. A pessoa soberba, que acha 
que já sabe de tudo, não cresce. Fica no seu mundinho como se nada mais existisse. 

Ao nos aproximarmos de Jesus precisamos ser um terreno fértil para que o Evangelho, 
tal qual uma semente, brote e produza muitos frutos. 

 

 
Jesus: manso e humilde de coração 

 A mansidão pode ser compreendida como a forma de ser da pessoa humilde. Soberba 
e arrogância andam juntos e mansidão e humildade também. A pessoa humilde tem um 
procedimento que a distingue dos outros. Não importa se ela é rica ou pobre: sua forma de ser 
aponta para seu coração humilde. 
 Jesus se auto declarou ‘humilde de coração’ e ‘manso.’ Como referencial para nosso 
aprendizado ele destacou sua forma de ser e agir. Bom seria se seguíssemos este exemplo 
maravilhoso de Jesus pois com certeza cresceríamos muito mais na vida.  
 Pessoas humildes estão dispostas a aprender e sua mansidão as ajuda nisso. Por outro 
lado os soberbos nunca querem aprender pois sua arrogância os impede. O máximo que 
podem fazer é fingir que sabem, pois admitir que não sabem, para eles, é algo inadmissível. O 
soberbo nunca está aberto ao novo pois se fechou à tudo que está acontecendo e vai 
acontecer. Em geral eles dizem não ter dúvidas. Cuidado com pessoas assim. Quem não tem 
dúvidas, quem sabe de tudo, em geral está fechado a aprender.  Essa pessoa é incapaz de 
inovar, reinventar, fazer de outro modo. Gente que não tem dúvida só pode repetir. Foi 
exatamente o que os Fariseus fizeram: repetir a tradição recebida de seus pais. Eles se 
fecharam a receber as boas novas do Reino de Deus simplesmente porque eram soberbos e 
arrogantes. 

Conta-se que Thomaz Edison fez 1430 tentativas frustradas para construir a lâmpada. 
Ele estava disposto a fazer de novo e de novo até aprender o jeito certo. Dizem que ele mesmo 



declarou ter descoberto 1430 formas de não fazer uma lâmpada. O coração humilde tem essa 
tendência: tentar até conseguir. Ele não tem domínio de tudo e nem conhecimento absoluto: é 
manso para aprender. 

Dizem que o arrogante é aquele que diz: “há dois modos de fazer as coisas, o meu ou o 
errado. Escolha você.” Com certeza uma pessoa assim não tem o coração de Jesus. 
 

 
Encontrando descanso para a alma 

O resultado de um coração humilde é esse: ele encontra descanso. Não em si mesmo 
mas sim em Jesus. Por outro lado, o coração soberbo nunca descansa. Está sempre tentando 
provar algo para si mesmo ou para alguém. Vive tentando se defender ou então ataca quando 
alguém mostra uma maneira diferente de ser. 

Jesus foi acusado pelos Fariseus de perturbar a ordem pública. Disseram sobre Ele: 
“Encontramos este homem subvertendo a nossa nação” (Lucas 23:2). Na verdade Jesus não 
perturbou a ordem da nação mas sim a ordem interna do coração dos Fariseus. Eles não 
conseguiram aceitar o fato de Jesus trazer novos ensinos e um novo tempo de Deus para 
todos.  

Os Fariseus não encontraram descanso em Jesus pois não foram humildes para 
aprender e aceitar o próprio Cristo. E nós? Só há descanso para o coração manso que sabe que 
Jesus é de fato o caminho, a verdade e finalmente a vida. 

 
REFLEXÃO 
 

 Seu coração é humilde ou soberbo? 
 Você está disposto a aprender de e com Jesus? 
 Você está aberto ou fechado ao que Jesus pode fazer em sua vida? 


