
MENSAGEM PREGADA PELO PASTOR GUILHERME DE AMORIM ÁVILLA GIMENEZ NO DIA 18 
DE MAIO DE 2011 ÁS 20:00 HORAS 
 
SÉRIE: DISCIPLINAS ESPIRITUAIS 
TEMA: FAZENDO DAS DISCIPLINAS ESPIRITUAIS BÊNÇÃOS PARA A VIDA 
TEXTO BÁSICO: PROVÉRBIOS 3:11, 12 
 

“Meu filho, não despreze a disciplina do SENHOR nem se magoe com a sua 
repreensão, pois o SENHOR disciplina a quem ama, assim como o pai faz ao filho de 

quem deseja o bem.” 
 
TRÊS ATITUDES IMPORTANTES DIANTE DE DISCIPLINAS ESPIRITUAIS 

 
(a) Não desprezar as disciplinas espirituais 

 
Há pessoas que desprezam as disciplinas espirituais como se essas não tivessem 

importância alguma. Vivem de modo indisciplinado, desordenado e não se preocupam 
em buscar a Deus. Esse desprezo é sinal de que a pessoa não quer crescer 
espiritualmente. E quem não quer crescer, será o mesmo crente imaturo mesmo 
depois de muitos anos. 

 
“Quanto a isso, temos muito que dizer, coisas difíceis de explicar, porque vocês se tornaram 

lentos para aprender. Embora a esta altura já devessem ser mestres, vocês precisam de 
alguém que lhes ensine novamente os princípios elementares da palavra de Deus. Estão 

precisando de leite, e não de alimento sólido! Quem se alimenta de leite ainda é criança, e não 
tem experiência no ensino da justiça. Mas o alimento sólido é para os adultos, os quais, pelo 

exercício constante, tornaram-se aptos para discernir tanto o bem quanto o mal.” 
(Hebreus 5:11-14) 

 
(b) Não se magoar com as disciplinas espirituais 

 
Há pessoas que se magoam com disciplinas espirituais. Se sentem reprimidas e 

acham que a vida com Deus é uma liberdade sem qualquer parâmetro. Se esquecem 
de que a liberdade está inserida no contexto das disciplinas. 
 

“A disciplina não e algo que torna uma pessoa não natural ou atarraxada. Ela significa que as 
forcas da vida são forcas aparelhadas, dirigidas e com propósito definido. São dirigidas para os 

propósitos de Deus. São forcas disciplinadas” (Stanley Jones). 

 
O texto diz que não devemos nos magoar com a repreensão. O objetivo da 

mesma é o nosso crescimento e maturidade. Se magoar quando alguém exige que 
façamos algo correto é simplesmente incoerência. 

 
(c) Entender o propósito das disciplinas espirituais 

 
Qual é o propósito em praticarmos as disciplinas espirituais? A resposta mais 

rápida seria: sermos abençoados! Disciplina produz alegria e bênçãos espirituais. A 
pessoa disciplinada é muito mais feliz. 



Deus é nosso pai e as disciplinas espirituais nos dão sentido de filhos. 
Obedecendo a Deus nós criamos vínculos mais fortes com Ele. Uma vida sem 
obediência quebra os vínculos e passamos a viver não como filhos mas sim como 
pessoas interessadas simplesmente nas bênçãos do pai.  

 
“Como suspira a corça pelas correntes das águas, assim, por ti, ó Deus, suspira a minha 

alma. A minha alma tem sede de Deus, do Deus vivo” (Salmo 42:1, 2). 
 

CONCLUSÃO 
 
 Faça das disciplinas espirituais motivos de bênçãos. Lembre-se de que elas são 
para sua alegria e crescimento espiritual. E, se diante das disciplinas você se sentir 
ofendido, magoado, desanimado ou mesmo sem vontade de crescer na fé, então é 
sinal de que algo precisa ser feito imediatamente. Quebrantamento seria uma boa 
coisa a fazer! 


