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CRESCIMENTO ESPIRITUAL 15 
2 PEDRO 3:18 – “Cresçam, porém, na graça e no conhecimento de nosso Senhor e Salvador 
Jesus Cristo. A ele seja a glória, agora e para sempre! Amém.” 
 

RESUMO DE TODA A SÉRIE 
 
INTRODUÇÃO 
- O crescimento é esperado de todo ser vivo; 
- O crescimento é esperado em diversas áreas em um mesmo ser (tamanho, força, dinâmica); 
- O crescimento é natural mas também pode ser incentivado; 
- A falta de crescimento pode ser compreendida como enfermidade. 
 

A) O CRESCIMENTO NA GRAÇA 
 

O CRESCIMENTO NA GRAÇA SE DÁ ATRAVÉS DO RELACIONAMENTO COM CRISTO 
 

B) O CRESCIMENTO NO CONHECIMENTO 
 

O CRESCIMENTO NO CONHECIMENTO SE DÁ ATRAVÉS DA LEITURA E ESTUDO DA PALAVRA 
DE DEUS 

 
1. OS EFEITOS DO CRESCIMENTO 
 
“Os justos florescerão como a palmeira, crescerão como o cedro no Líbano. Estão plantados na 

casa do Senhor, florescerão nos átrios do nosso Deus. Na velhice ainda darão frutos, serão 
viçosos e florescentes, para proclamarem que o Senhor é reto. Ele é a minha rocha, e nele não 

há injustiça” (Salmo 92:12-15) 
 
 A palmeira e o cedro indicam a abrangência do crescimento do cristão (em tamanho e 

força) 
 O crescimento do Cristão o faz dar frutos 
 O crescimento do Cristão está relacionado à Igreja 
 O crescimento do Cristão é constante, inicia quando ele nasce em Cristo e até na 

velhice ainda pode ser visto 
 O Crescimento do Cristão o dá força para a proclamação 
 O Crescimento do Cristão lhe dá a confiança constante no Senhor 

 
2. O QUE AJUDA NO CRESCIMENTO ESPIRITUAL? 
 

(A) Querer o crescimento 
 
“Como crianças recém-nascidas, desejem de coração o leite espiritual puro, para que por meio 
dele cresçam para a salvação, agora que provaram que o Senhor é bom” (1 Pedro 2:2, 3) 
 
 A Vontade Inocente (1 Pedro 2:2, 3) 
 Vontade Consciente (Salmo 40:8) 
 Vontade consagratória (Filipenses 3:10) 

 
(B) Investir no Crescimento 



 
 É próprio daqueles que foram transformados por Cristo 
 É espontâneo 
 Envolve disposição e força de vontade 
 Vem acompanhado por várias quebras de paradigmas 

 
 

(C) Entregar-se ao Crescimento – Entendendo a Santificação (1 Tessalonicenses 4:1-7) 
 
 

“o crescimento espiritual é um processo também chamado de santificação. Ele começa 
quando entregamos nossa vida a Jesus Cristo e dura por toda a vida” (Jonh MacArthur) 

 
 A Santificação é um processo natural de crescimento 
  A Santificação envolve a disciplina do corpo, dos pensamentos e da alma 
  A Santificação revela nosso objetivo de futuro 

 
3 –A IMPORTÂNCIA DO DOMÍNIO PRÓPRIO 
 

Gálatas 5:22, 23 – “Mas o fruto do Espírito é amor, alegria, paz, paciência, amabilidade, 
bondade, fidelidade, mansidão e domínio próprio. Contra essas coisas não há lei.” 

 
4. EFEITOS DO CRESCIMENTO ESPIRITUAL 
 
A – OUVIR A VOZ DE DEUS (Um Estudo de Caso - Samuel) 
B - O SENHOR CHAMOU E SAMUEL NÃO ENTENDEU (Versos 4, 5) 
 
 DEUS TEVE A INICIATIVA DE CONVERSAR COM SAMUEL 
 SAMUEL RESPONDEU COM DISPOSIÇÃO E DEU CONTINUIDADE AO PROCESSO 

FALAR/OUVIR 
 
 
C -SAMUEL PERMITIU QUE DEUS O TRANSFORMASSE CONTINUAMENTE – O CRESCIMENTO 
ESPIRITUAL IMPLICA EM TRANSFORMAÇÃO 
 
D - SAMUEL ASSUMIU UM PERFIL QUE TESTEMUNHAVA DE SEU CRESCIMENTO ESPIRITUAL -  O 
CRESCIMENTO ESPIRITUAL PODE SER VISTO NO TEMPO E NA VIDA 
 
 
5 - A VISÃO PRÁTICA DO CRESCIMENTO ESPIRITUAL (estudo de caso: Zaqueu – Lucas 19:1-10) 
 

(A)  O CRESCIMENTO ESPIRITUAL É VISTO EM TERMOS PRÁTICOS QUANDO ALGUÉM ESTÁ 
DISPOSTO A VENCER TODOS OS OBSTÁCULOS PARA SE RELACIONAR COM JESUS 
CRISTO (Versos  1-4) 

 
(B) O CRESCIMENTO ESPIRITUAL É VISTO EM TERMOS PRÁTICOS QUANDO NOS 

ALEGRAMOS COM A PRESENÇA DE JESUS CRISTO (Versos 5, 6) 
 

(C) O CRESCIMENTO ESPIRITUAL É VISTO EM TERMOS PRÁTICOS QUANDO HÁ UM 
CORAÇÃO ABERTO A MUDANÇAS E VOLUNTÁRIO EM AÇÕES QUE TESTEMUNHAM DE 
CRISTO (Versos 8-10) 

 



6. O EQUILÍBRIO DO CRESCIMENTO 
“Jesus ia crescendo em sabedoria, estatura e graça diante de Deus e dos homens” (Lucas 2:52) 
 

PRINCÍPIO: o Crescimento equilibrado gera saúde espiritual na vida do cristão 
 

(A) O CRESCIMENTO EM SABEDORIA – EXERCÍCIO DA RAZÃO 
(B) O CRESCIMENTO EM ESTATURA – DISCIPLINA DO CORPO 
(C) O CRESCIMENTO EM GRAÇA – VIDA ESPIRITUAL PLENA 

 
7. O CRESCIMENTO ESPIRITUAL DÁ PROFUNDIDADE AO NOSSO RELACIONAMENTO COM 
DEUS (Jó 42:5) 
 
8. O CRESCIMENTO ESPIRITUAL – ASPECTOS BÁSICOS 
 

(A) Vem de Deus ( 1 Coríntios 3:6-7) 
(B) É comparável a uma obra de edificação  (Efésios 2:20-22).  
(C) Está relacionado diretamente a Jesus Cristo  (Efésios 4:15) 
(D) Devemos desejá-lo (1 Pedro 2:2) 

 
9. O CRESCIMENTO ESPIRITUAL – ASPECTOS PRATICOS  
 

(A) O FALAR – EFÉSIOS 4:29 
(B) O AGIR – 1 João 2:6 
(C) O PENSAR – Filipenses 4:8 

 


