
MENSAGEM PREGADA PELO PASTOR GUILHERME DE AMORIM ÁVILLA GIMENEZ NA IGREJA 
BATISTA BETEL EM 11 DE MAIO DE 2011 ÁS 20:00 HORAS. 
 
SÉRIE DISCIPLINAS ESPIRITUAIS 
 COMO MANTER-ME DISCIPLINADO? 
Deuteronômio 6:5-9 
 

“Ame o SENHOR, o seu Deus, de todo o seu coração, de toda a sua alma e de todas as suas 

forças. Que todas estas palavras que hoje lhe ordeno estejam em seu coração. Ensine-as com 

persistência a seus filhos. Converse sobre elas quando estiver sentado em casa, quando estiver 

andando pelo caminho, quando se deitar e quando se levantar. Amarre-as como um sinal nos 

braços e prenda-as na testa. Escreva-as nos batentes das portas de sua casa e em seus 

portões.” 

LEMBRANDO DAS DISCIPLINAS 

DISCIPLINAS ESPIRITUAIS INTERIORES 

1. MEDITAÇÃO – Lembrar de Deus 
2. ORAÇÃO – Falar com Deus 
3. JEJUM – Preparar-se em oração 
4. ESTUDO – Entender a vontade de Deus 

 

DISCIPLINAS ESPIRITUAIS EXTERIORES 

5. SIMPLICIDADE – Se alegrar com pouco 
6. SOLITUDE – Estar pronto a servir 
7. SUBMISSAO – Obedecer as autoridades 
8. SERVIÇO – Trabalhar para os outros 

 

DISCIPLINAS ESPIRITUAIS ASSOCIADAS 

9. CONFISSAO – Reconhecer seus erros 
10. ADORAÇAO – Reconhecer a grandeza de Deus 
11. ORIENTAÇÃO – Ter direção para a celebração a Deus 
12. CELEBRAÇÃO-  Reconhecer a grandeza de Deus de um modo exterior 

 

DICAS PRÁTICAS PARA MANTER-SE DISCIPLINADO ESPIRITUALMENTE 

a) Tenha o propósito de cumprir suas disciplinas – “Ame o Senhor” 

b) Envolva-se totalmente – “de todo o seu coração, de toda a sua alma e de todas as suas 

forças” 

c) Faça das disciplinas um alvo espiritual – “Que todas estas palavras que hoje lhe ordeno 

estejam em seu coração” 

d) Seja persistente. Não desista! – “Ensine-as com persistência a seus filhos” 

e) Faça das disciplinas espirituais o seu assunto mais importante – “Converse sobre elas 

quando estiver sentado em casa, quando estiver andando pelo caminho, quando se 

deitar e quando se levantar” 



f) Crie lembretes de cada disciplina para estar sempre alerta e pronto à obedecer a Deus 

– “Amarre-as como um sinal nos braços e prenda-as na testa. Escreva-as nos batentes 

das portas de sua casa e em seus portões” 

 

GUIA PRÁTICO PARA MANTER-SE DISCIPLINADO 

DISCIPLINA ATITUDE PARA QUEM QUANDO 

MEDITAÇÃO Tempo para pensar 
em Deus e em suas 
coisas 

Para mim mesmo Às 06 horas da 
manhã, por 30 
minutos 

SIMPLICIDADE Apresentar-me 
satisfeito diante das 
pessoas 

Para os outros Em todas as 
circunstâncias, até 
quando algo não der 
certo 

    

 

 

 

 

 
 
 
 


