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SÉRIE: DISCIPLINAS ESPIRITUAIS 
TEMA: A DISCIPLINA DA SUBMISSÃO 
TEXTO: 1 PEDRO 2:18-21 
 

“Escravos, sujeitem-se a seus senhores com todo o respeito, não apenas aos bons e amáveis, 
mas também aos maus. Porque é louvável que, por motivo de sua consciência para com Deus, 
alguém suporte aflições sofrendo injustamente.  Pois, que vantagem há em suportar açoites 
recebidos por terem cometido o mal? Mas se vocês suportam o sofrimento por terem feito o 

bem, isso é louvável diante de Deus. Para isso vocês foram chamados, pois também Cristo 
sofreu no lugar de vocês, deixando-lhes exemplo, para que sigam os seus passos.” 

 
RESUMO 
 
DISCIPLINAS ESPIRITUAIS INTERIORES 
 

1. MEDITAÇÃO- Disciplina do tempo para pensar em Deus e seu Reino 
2. ORAÇÃO – Disciplina da conversa regular e espontânea com Deus  
3. JEJUM – Disciplina da abstenção de alimentos para investir mais em oração  
4. ESTUDO – Disciplina da leitura e entendimento da Palavra de Deus 

 
DISCIPLINAS ESPIRITUAIS EXTERIORES 
 

5. SIMPLICIDADE- Disciplina de alegrar-se com a simplicidade 
6. SOLITUDE – Disciplina de aquietar-se e ter a companhia de Deus 

 
“O cristão é o mais livre de todos os senhores, e não está sujeito a ninguém; o cristão é o mais 
submisso de todos os servos, e está sujeito a todo o mundo” (Martinho Lutero). 
 

O cristão precisa aprender a submeter-se. Isso é uma disciplina, não é espontâneo. A 
submissão diz respeito ao modo como nós assumimos um papel de humildade, nos tornando 
mais parecidos com Jesus Cristo. 

A submissão também é uma ordem de Jesus. Pessoas que não sabem se submeter não 
conseguem seguir a Jesus Cristo. 

 
Marcos 8:34 -“Então ele chamou a multidão e os discípulos e disse: “Se alguém quiser 

acompanhar-me, negue-se a si mesmo, tome a sua cruz e siga-me.” 
 

COMO EXERCER A DISCIPLINA DA SUBMISSÃO: 
 
1 – SER SUBMISSO NO CORAÇÃO 
 
“Escravos, sujeitem-se a seus senhores com todo o respeito, não apenas aos bons e amáveis, 
mas também aos maus.”  
 
 A submissão não pode ser na aparência, tem que ser no coração, ser algo genuíno, que 
vá além da aparência. E essa submissão deve ser para bons ou maus.  
 
2 – SER SUBMISSO ESPIRITUALMENTE (POR CAUSA DE DEUS E NÃO DA PESSOA) 
 



“Porque é louvável que, por motivo de sua consciência para com Deus, alguém suporte 
aflições sofrendo injustamente.”   
 
 A submissão é uma questão de consciência para com Deus. Nos submetemos até 
sofrendo aflições por amor a Deus. Chamamos isso de submissão espiritual. 
 
3 – SER SUBMISSO PARA SE IDENTIFICAR COM CRISTO 
 
“Pois, que vantagem há em suportar açoites recebidos por terem cometido o mal? Mas se 
vocês suportam o sofrimento por terem feito o bem, isso é louvável diante de Deus. Para isso 
vocês foram chamados, pois também Cristo sofreu no lugar de vocês, deixando-lhes exemplo, 
para que sigam os seus passos.” 
 
 Nosso exemplo de submissão não é outra pessoa mas sim o próprio Jesus. Nosso 
referencial é Jesus. Ele se submeteu, nos deixando claro que isso é uma disciplina importante. 
 

3 ÁREAS IMPORTANTES DE SUBMISSÃO 
 
1 – FAMILIAR 
 
Efésios 6:1-3 – “Filhos, obedeçam a seus pais no Senhor, pois isso é justo. “Honra teu pai e tua 
mãe” — este é o primeiro mandamento com promessa — “para que tudo te corra bem e 
tenhas longa vida sobre a terra” 
 
Colossenses 3:18 – “ Mulheres, sujeite-se cada uma a seu marido, como convém a quem está 
no Senhor.” 
 
Colossenses 3:20 – “Filhos, obedeçam a seus pais em tudo, pois isso agrada ao Senhor” 
 
2 – SOCIAL 
 
Efésios 6:5,6 – “Escravos, obedeçam a seus senhores terrenos com respeito e temor, com 
sinceridade de coração, como a Cristo. Obedeçam-lhes, não apenas para agradá-los quando 
eles os observam, mas como escravos de Cristo, fazendo de coração a vontade de Deus” 
 
Colossenses 3:22-24 – “Escravos, obedeçam em tudo a seus senhores terrenos, não somente 
para agradá-los quando eles estão observando, mas com sinceridade de coração, pelo fato de 
vocês temerem o Senhor.  Tudo o que fizerem, façam de todo o coração, como para o Senhor, 
e não para os homens,  sabendo que receberão do Senhor a recompensa da herança. É a 
Cristo, o Senhor, que vocês estão servindo” 
 
1 Pedro 2:13 – “Por causa do Senhor, sujeitem-se a toda autoridade constituída entre os 
homens; seja ao rei, como autoridade suprema, seja aos governantes, como por ele enviados 
para punir os que praticam o mal e honrar os que praticam o bem” 
 
1 Timóteo 2:2 – “Antes de tudo, recomendo que se façam súplicas, orações, intercessões e 
ações de graças por todos os homens; pelos reis e por todos os que exercem autoridade, para 
que tenhamos uma vida tranqüila e pacífica, com toda a piedade e dignidade” 
 
 
 
3 – ECLESIÁSTICA 



 
Hebreus 3:17 – “Obedeçam aos seus líderes e submetam-se à autoridade deles. Eles cuidam de 
vocês como quem deve prestar contas. Obedeçam-lhes, para que o trabalho deles seja uma 
alegria e não um peso, pois isso não seria proveitoso para vocês.” 
 
2 Coríntios 10:8 – “Pois mesmo que eu tenha me orgulhado um pouco mais da autoridade que 
o Senhor nos deu, não me envergonho disso, pois essa autoridade é para edificá-los, e não 
para destruí-los.” 
 
2 Coríntios 13:10 – “Por isso escrevo estas coisas estando ausente, para que, quando eu for, 
não precise ser rigoroso no uso da autoridade que o Senhor me deu para edificá-los, e não 
para destruí-los” 
 
CONCLUSÃO 
 
 A submissão é uma disciplina. Ao exercê-la crescemos na fé e somos edificados. 


