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SÉRIE: DISCIPLINAS ESPIRITUAIS 
TEMA: A DISCIPLINA DA ADORAÇÃO 
TEXTO: JOÃO 4:23, 24 
 
“No entanto, está chegando a hora, e de fato já chegou, em que os verdadeiros adoradores 
adorarão o Pai em espírito e em verdade. São estes os adoradores que o Pai procura. Deus é 
espírito, e é necessário que os seus adoradores o adorem em espírito e em verdade.” 
 
O QUE É ADORAR? 
“Adorar é avivar a consciência pela santidade de Deus, alimentar a mente com a verdade de 
Deus, purgar a imaginação pela beleza de Deus, abrir o coração ao amor de Deus, consagrar a 
vontade ao propósito de Deus” (William Temple) 
 
“Adoração é nossa resposta ás aberturas de amor do coração do Pai. Sua realidade central 
encontra-se ‘em Espírito e em Verdade.’ Ela acende-se dentro de nós  somente quando  o 
Espírito de Deus toca o nosso Espírito humano” (Richard Foster) 
 
“Adoração é o ambiente que transforma músicas, leituras, gestos e outros costumes em 
comunicação com Deus” (Phillip Yancey) 
 
Três erros e três acertos da adoração 
 
Erros: 

a) Achar que música e adoração é a mesma coisa; 
b) Qualificar a adoração como boa ou ruim a partir de um estilo ou de um ambiente; 
c) Dizer que existem “momentos de adoração” dentro de um culto ou em algum período 

do dia. 
 
Acertos 

a) Adoração é uma experiência pessoal com Deus; 
b) Adoração não tem hora e nem lugar, nem barulho e nem silêncio, nem ritmo ou 

liturgia; 
c) Adoração é interna e não se pode medi-la ou qualificá-la. Só o adorador pode fazer 

isso. 
 
O QUE É A DISCIPLINA DA ADORAÇÃO 
 
 É ter um estilo de vida que favoreça a adoração. Esse estilo de vida está relacionado 
diretamente com o reconhecimento da grandeza de Deus a exclusividade Dele em nossa vida. 
É também uma expressão de amor genuíno a Deus, como bem diz a Palavra: “Amarás, pois, o 
Senhor Teu Deus, de todo o teu coração, de toda a tua alma, de todo o teu entendimento e de 
toda a tua força” (Marcos 12:30). 
 A disciplina da adoração também consiste em disciplinar a mente, o coração e o corpo 
para que: 

a) Nossos pensamentos glorifiquem a Deus; 
b) Nossos sentimentos glorifiquem a Deus; 
c) O que fazemos com nosso corpo glorifique a Deus. 

 
A DISCIPLINA DA ADORAÇÃO EXIGE: 



a) Verdade – “em que os verdadeiros adoradores” – a adoração nunca pode ser um 
teatro da fé onde as pessoas falam, cantam e gesticulam de um modo incoerente com 
a sua vida; 

b) Ação do Espírito – “adorarão o Pai em espírito e em verdade.” Isso significa que a 
adoração está limitada àqueles que tem o Espírito Santo de Deus; 

c) Conexão com Deus – “Deus é espírito, e é necessário que os seus adoradores o 
adorem em espírito e em verdade.” O objetivo da adoração não é a conexão entre 
pessoas mas sim entre pessoas e Deus. Tudo gira em torno da pessoa do Senhor. 

 
CONCLUSÃO 
 

Quando nos disciplinamos em adoração nós transformamos nosso cotidiano em um 
culto a Deus. Não apenas nos domingos ou durante cultos mas sim em cada hora do dia, 
fazendo o que temos a fazer, estamos em atitude de adoração. Essa é a busca que a Bíblia faz 
referência. Essa é a bênção do crente em relação a Deus. 


